Autyzm i zespol Aspergera za rzadko
rozpoznawane u kobiet

Autyzm i spokrewnione z nim schorzenia czg¢sto nie sa wlasciwie diagnozowane u kobiet 1
nastoletnich dziewczat, a wiele przypadkow jest mylonych z zaburzeniami odzywiania i
innymi problemami psychicznymi, uwazaja naukowcy.

Autyzm, charakteryzujacy si¢ takimi objawami jak wyobcowanie spoteczne, trudnosci z
komunikacja i obsesyjne zamitowanie do klasyfikowania obiektow lub do skomplikowanych
zadan matematycznych, byt dotychczas postrzegany jako domena mezczyzn.

Nawet do 80 procent zdiagnozowanych przypadkéw autyzmu dotyczy chlopcow, a w
przypadku zespotu Aspergera, tagodniejszej postaci zaburzenia, dysproporcje sa jeszcze
wigksze, gdyz na okoto 15 chorych chtopcow przypada jedna dziewczynka. Jednak naukowcy
coraz gtosniej mowia o tym, ze w tzw. spektrum autyzmu miesci si¢ znacznie wigcej
dziewczat niz dotychczas sadzono, a lekarze i rodzice nie zauwazaja lub biednie interpretuja
wystepujace U nich symptomy.

Zbyt rzadko diagnozowane sa zwtaszcza przypadki z 1zejszego bieguna tego spektrum, kiedy
chorzy nie maja zaburzen mowy i moga mie¢ wysoki iloraz inteligencji (IQ), ale trudno im
interpretowac $wiat 1 ztozone reguty spoteczne.

- Dziewczynki z autyzmem rzadziej maja opdznienia w rozwoju mowy niz chtopey, wigce
jako matle dzieci spelniajaq wszystkie kryteria rozwojowe, a ich autyzm moze zostac
przeoczony - mowi Richard Mills, dyrektor ds. badan w brytyjskiej fundacji Research Autism,
ktora w lutym organizuje konferencj¢ na temat tego zaburzenia. - Autystyczne dziewczynki sa
tez pozornie bardziej towarzyskie niz chtopcy - dodaje specjalista.

U chtopcodw choroby ze spektrum autyzmu diagnozuje si¢ zazwyczaj migdzy 5 a 7 rokiem
zycia, natomiast u dziewczynek przewaznie w wieku nastoletnim lub starszym, jesli w ogole
uda si¢ uzyska¢ poprawna diagnozg.

Badania Millsa, ktore maja by¢ opublikowane w tym roku, wskazuja, ze nawet jesli
dziewczgta bada sig pod katem autyzmu, to nie jest on wychwytywany. Sposrod 60 pacjentek
z angielskiego szpitala psychiatrycznego u zadnej nie zdiagnozowano autyzmu w rutynowym
badaniu przesiewowym, cho¢ u 11 z nich p6zniej potwierdzono jego wystgpowanie.

- Wynikato to z tego, ze stawiano im inne diagnozy, jak zaburzenia osobowosci albo
schizofrenig - wyjasnia dr Mills. - Ma to prawdopodobnie zwiazek z tym, ze wigkszo$¢ testow
zostala opracowana pod katem meskich cech autyzmu.

Z badania przeprowadzonego w ubiegtym roku wynika, ze okoto 600 tysigcy osob w Wielkiej
Brytanii cierpi na choroby ze spektrum autyzmu i ze odsetek ten jest znacznie wyzszy wsrod
mezczyzn (1,8 procent meskiej populacji) niz wsrdd kobiet (0,2 procenta).

Nie wiadomo, jak wiele przypadkow u dziewczat nie zostaje zdiagnozowanych, ale dziatacze
fundacji oraz przedstawiciele grup pacjentow przyznaja, iz kontaktuje si¢ z nimi coraz wigcej
dorostych kobiet, ktore dostrzegty u siebie cechy autystycznych bohateréw z telewizji lub



rozpoznaly je po przeczytaniu artykuléw na temat tego zaburzenia - i czuja ostatecznie ulge
po odkryciu przyczyny swojej ,,odmiennosci”.

Zdaniem Millsa, poniewaz zaktada sig, ze autyzm jest rzadki u dziewczat, lekarze rzadziej
biora go pod uwagg. - Rozmawiatem z rodzicami dziewczat, ktérzy mowili mi, ze pierwsza
reakcja ze strony lekarza brzmiata: ,,To dziewczynka, mato wigc prawdopodobne, zeby to byt
autyzm”. Dotyczy to nie tylko lekarzy pierwszego kontaktu, ale rowniez pediatrow.

Kolejna przeszkoda na drodze do uzyskania diagnozy jest to, ze dziewczynki czg¢sto
skuteczniej maskuja objawy, takie jak trudnosci jgzykowe, poniewaz przewaznie sg pod tym
wzgledem lepiej rozwinigte niz chtopcy, mniej destrukcyjne i potrafia lepiej rekompensowac
swoje trudno$ci. Poza tym dziewczeta znacznie rzadziej wykazuja obsesyjne zamitowanie do
gromadzenia danych przez cate zycie, co z kolei jest czgste u chtopcdéw z autyzmem.

Specjalistka w dziedzinie zaburzen odzywiania w Instytucie Psychiatrii w King’s College
London, Janet Treasure wyjasnia, ze kobiety lub dziewczgta z zaburzeniami autystycznymi
czesto koncentruja sig na diecie 1 kontroli kalorii, co staje si¢ ich obsesja. Podejrzewa sig, ze
jedna na piec kobiet z zaburzeniami odzywiania cierpi na chorobg ze spektrum autyzmu.

Badania prowadzone przez prof. Treasure w grupie 150 kobiet z ostra anoreksja lub bulimia
sugeruja, ze nawet u 60 procent z nich wystgpuja rowniez psychologiczne objawy autyzmu.

- Te, ktore maja znaczaca niedowagg i problemy ze zdrowiem oraz powazne odchylenia we
wzorcach zywienia, przejawiaja zarazem wiele zachowan i emocji typowych dla zaburzen
autystycznych - mowi badaczka. - Ich problemy z odzywianiem oznaczaja, ze kobiety te maja
trudnosci z szerszym spojrzeniem na rzeczywistos¢, koncentruja si¢ na drobiazgach 1 maja
sztywny sposob myslenia, co utrudnia im adaptacje.

Te objawy tagodniaty, gdy wigkszos¢ kobiet przytyto. Ale ,,dziewczgta z autyzmem sa bardzo
narazone na przyjmowanie wzorcéw zachowan mogacych je wpedzi¢ w bledne koto
problemow”, komentuje Treasure. - Wazne jest, by ludzie to dostrzegali 1 probowali
powstrzymac.

Przedstawiciele fundacji obawiaja sig, ze brak wlasciwej diagnozy moze mie¢ katastrofalne
skutki. Niska samoocena chorych moze prowadzi¢ do samookaleczania sig, a nawet do prob
samobojczych, natomiast spoleczna naiwno$¢ moze naraza¢ je na przemoc i
wykorzystywanie seksualne.

- Jestesmy wyjatkowo zaniepokojeni, ze wiele kobiet z autyzmem nie uzyskuje diagnozy. Tak
wiele z nich opowiada nam, ze proby jej zdobycia zdaja si¢ by¢ przeszkoda nie do pokonania
1 ze musza toczy¢ wielkie bitwy, by uzyska¢ pomoc, wsparcie i1 opieke, ktoérych rozpaczliwie
potrzebuja - komentuje Mark Lever, dyrektor naczelny National Autistic Society (Krajowego
Towarzystwa Autyzmu).

- Autyzm jest powaznym, okaleczajacym schorzeniem na cate zycie i bez wtasciwego
wsparcia moze odciskaé glebokie pigtno na jednostkach i ich rodzinach - podsumowuje
Lever.



Autyzm i zespol Aspergera
— Choroby ze spektrum autystycznego sa zaburzeniami rozwojowymi, ktore rdznia si¢ w
zaleznosci od dziecka 1 maja posta¢ od tagodnej do powaznej. Ich objawy grupuje si¢ w trzy

obszerne kategorie:

1. Problemy z interakcjami spotecznymi, jak np. brak zrozumienia i $wiadomosci uczué
innych oséb.

2. Uposledzenie zdolnosci komunikacyjnych, jak op6znienie w rozwoju mowy oraz
niezdolnos$¢ inicjowania rozmow lub brania w nich udziatu.

3. Nietypowe wzorce sposobu myslenia i zachowan, wiaczajac w to powtarzalne ruchy ciata.
Dziecko moze si¢ bardzo zdenerwowac, gdy jego codzienna rutyna zostanie zburzona.

— Obecnie choroby ze spektrum autystycznego sa nieuleczalne, ale istnieje szereg terapii,
ktére moga tagodzi¢ ich objawy.

— Istnieja trzy glowne typy chordb spektrum autystycznego: zaburzenie autystyczne (znane
réwniez jako ,.klasyczny autyzm”); zespdt Aspergera (fagodniejsze objawy, ktore maja wptyw
na kontakty spoleczne) oraz catosciowe zaburzenie rozwojowe (dzieci maja pewne objawy

charakterystyczne dla obu typoéw zaburzen).

— Choroby spektrum autystycznego nie sa powszechne, ale tez nie wystgpuja rzadko.
Szacuje sig, ze na przyktad w Anglii dotycza jednego na kazde sto dzieci.

— W przesztosci wiele dzieci z zaburzeniem typu autystycznego moglo otrzymywac
etykietke ,,powolnych” lub ,,nieSmiatych”.

— Kim Peek, najbardziej znany autystyczny geniusz, ktory byt inspiracja dla tworcow filmu

,»Rain Man”, zmart w grudniu 2009 roku w wieku 58 lat. Byt w stanie przeczyta¢ osiem
ksiazek dziennie, a przeczytanie strony zajymowalo mu zaledwie 10 sekund.

David Rose, Rachel Carlyle
The Times
Thum. Joanna Morga

Zrédto www.rodziceradza.pl



