Autyzm u dzieci. Pierwsze symptomy
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O rozpoznawianiu autyzmu u malych dzieci rozmawiamy z Andrzejem Gardzielem,
specjalistg psychiatrii dzieci i mlodziezy

Fot. iStockphoto

Zaden z tzw. typowych objawow autystycznych sam w sobie nie przesadza o rozpoznaniu
autyzmu u dziecka! Kazde z tych zachowan lub kilka moga epizodycznie pojawiac si¢ w
rozwoju zdrowego malucha.

Ewa Kozakiewicz: Czy rodzice mogq sami zorientowaé sig, Ze ich mate dziecko by¢ moZe jest
autystyczne?

Andrzej Gardziel, specjalista psychiatrii dzieci i mlodziezy: | tak i nie. Tak, bo przejawy
zachowan autystycznych sg dobrze znane i opisane, tatwo dostrzegalne dla obiektywnego
obserwatora. Nie, bo rodzice nie sg obiektywnymi obserwatorami, sg sktonni broni¢ si¢ przed
mysla, ze ich dziecko owtadneta owa wcigz jeszcze tajemnicza choroba, ktora moze zmienic¢
cale ich zycie, na ktora wciaz nie znaleziono cudownego lekarstwa. Choroba, ktdra sprawia,
ze ich dziecko bedzie zupehie inne, niz to, ktorego oczekiwali.

Rozpoznanie autyzmu jest sprawg ztozona i diagnoz¢ powinien stawia¢ kompetentny
specjalista, do ktorego rodzice powinni zglosic si¢, gdy tylko maja jakie§ obawy, ze ich
dziecko moze by¢ chore.

Przestrzegam przed stawianiem diagnozy przez rodzicow w oparciu o zrodta internetowe czy
literature fachowa. Nie jest tez dobrze, gdy pozostajg dtuzszy czas sami ze swoim — trafnym,
czy nietrafnym - rozpoznaniem autyzmu u swojego dziecka, pozbawieni mozliwosci
porozmawiania o tym z osobg znajacg si¢ na rzeczy i potrafigcg udzieli¢ dobrych porad i
wsparcia.


http://ebobas.pl/profil/ewakozakiewicz
http://ebobas.pl/artykuly/czytaj/788/rozwoj-dziecka/zespol-aspergera-pierwsze-symptomy
http://ebobas.pl/artykuly/galeria/819/5983

W jakim wieku dziecka diagnoza jest juz pewna i CZy ma znaczenie jej wczesne postawienie
dla dalszych losow malucha?

Za Kannerem - pierwszym, ktory opisat objawy autyzmu — przyjmuje si¢, ze jesli dziecko
jest chore, objawy sa ewidentne przed ukonczeniem trzeciego roku zycia. Wiasciwie mozna
by¢ pewnym diagnozy juz po 30 miesigcach, w szostym potroczu zycia dziecka. Niektorzy
specjalisci - chodzi o tych, ktorzy wiele lat swej aktywno$ci zawodowej poswigcili terapii i
poznawaniu autystycznych dzieci - mogg postawi¢ wiarygodne rozpoznanie nawet juz z
poczatkiem drugiego roku zycia.

Jak to zwykle w medycynie bywa, im wczesniejsze rozpoznanie i objecie terapig chorego
dziecka 1 jego rodziny, tym wicksza szansa na skuteczno$¢ postgpowania leczniczego. To, co
najwazniejsze i w kazdej terapii powinno dominowac, to dazenie do rozwijania coraz lepszej
wiezi rodzicow z dzieckiem i stwarzanie mu poczucia bezpieczenstwa. Dziecko w oparciu o
samg tylko relacje z terapeutg nie jest w stanie budowac¢ zwiazku z rodzicami. Ale im
wczesniej ta terapia zostanie rozpoczgta, tym wezesniej maluch zacznie si¢ otwiera¢ na ludzi i
swiat, czyli bedzie jakby ,, coraz mniej autystyczny”.

Jakie zachowania w okresie wczesnodzieciecym mogq sugerowacé symptomy autyzmu?

Objawy autyzmu moga rozwija¢ si¢ rozmaicie u roznych dzieci. U niektorych bardzo
wczesnie widoczny jest petny obraz choroby, u innych ewoluuje ona stopniowo, badz ujawnia
si¢ po dluzszym okresie stosunkowo prawidtowego rozwoju. Zanim jednak rozwinie si¢ w
pelni, czesto mozemy obserwowaé pewne zachowania dziecka, nawet juz od pierwszych
miesigcy zycia, ktore moga, ale niekoniecznie muszg ja zapowiada¢. Nazwijmy je sygnatami
alarmowymi.

Lista sygnatow alarmowych jest dtuga, ale najczgstsze z nich, to;

- brak uwagi wspolnie podzielanej, to jest kierowania przez dziecko uwagi na ten sam
przedmiot czy sytuacje, co osoba dorosta,

- brak wskazywania palcem przedmiotu lub sytuacji budzacej zainteresowanie dziecka,
- brak zabaw imitacyjnych (nasladowania)

- brak gaworzenia, gaworzenie monotonne lub wokalizacje natretnie powtarzane

- niewlasciwa kontrola postawy ciata

- utrata nabytych wcze$niej umiej¢tnosci, np. zaprzestanie chodzenia

- brak u$miechu na widok ludzkiej twarzy, pdzniej brak leku na widok obcej osoby

- unikanie kontaktu wzrokowego

- unikanie kontaktu cielesnego

- wrazenie, ze dziecko niekiedy nie styszy i/lub reaguje nadmiernie na pewne dzwigki
- brak zainteresowania zabawkami, badZ uzywanie ich w nietypowy sposob (chodzi
najczesciej o wytwarzanie przez manipulacj¢ nimi specyficznych doznan zmystowych)
- niezrozumiale leki wobec pewnych dzwiekow lub przedmiotow

- fascynacja zabawg raczkami

- wylaczanie si¢ z kontaktu z ludzmi podczas oddawania si¢ zachowaniom
autostymulacyjnym np. kiwaniu si¢ ,

- dezintegracja zmystowa, to znaczy rownoczesna koncentracja na réoznych zrodtach bodzcow
zmystowych (np. $wiatto lampy, dochodzacy hatas i manipulacja zabawka).



Musze podkresli¢, ze zaden z tych sygnatéw alarmowych, ani tez tzw. typowych objawow
autystycznych sam w sobie nie przesgdza o rozpoznaniu autyzmu! Kazde z tych zachowan lub
kilka mogg epizodycznie pojawiac si¢ w rozwoju zdrowego dziecka.

Mozemy daé jakis przyktad?

Wezmy takie gaworzenie, ktoére powinno si¢ spotkaé z reakcjg rodzicéw, wzbudzac ich chec¢
do wlaczania si¢, imitowania, tak aby dzwieki powtarzane dziecko styszato od innej osoby. W
ten sposob tworzy si¢ dialog pierwotny 1 wzmacnia si¢ wigz z matkg. W normalnym rozwoju
dziecka oczekuje si¢, zeby gaworzenie przybrato posta¢ wyrazistych sylab, a potem
wypowiadanych stow, takich jak stowo: mama! Niektorzy stysza, ze ich dzieci wypowiadaja
je juz w 8. miesigcu zycia, niekiedy pierwsze stowa mogg si¢ pojawia¢ w drugim lub dopiero
trzecim roku zycia. Znam osobi$cie przypadki, ze dzieci do trzeciego roku zycia nie
wypowiadaly tego stowa, a ich rozwdj byt catkiem prawidlowy.

Czy autyzm ma réine stopnie nasilenia?

Autyzm przejawia si¢ w rdznym stopniu i r6znych postaciach. Wspolnym mianownikiem jest
znaczne, a nieraz glgbokie uposledzenie kontaktu spotecznego i komunikacji zardwno
stownej, jak 1 niewerbalnej na rzecz tworzenia ,,wlasnego $§wiata" poprzez autostymulacje
zmystowa. Uwazna obserwacja pozwala spostrzec, ze u tego samego dziecka nasilenie
autyzmu jest zmienne, czgsto w zaleznosci od poziomu przezywanego przez nie poczucia
lgku. Uwazam za trafne poréwnanie autyzmu do muszelki, ktorg dziecko autystyczne ostania
si¢ przed $wiatem. Czasem zamyka ja szczelnie, czasem probuje nieco uchyli¢. Nasze
postepowanie powinno zmierza¢ do tego, by mogto ja w pelni otworzy¢.

Jakie sq przyczyny autyzmu w swietle obecnej nauki?

Moim zadaniem autyzm - tak jak wigkszo$¢ chorob - stanowi wynik interakcji czynnikow
wewnetrznych 1 zewngtrznych: wlasnej, by¢ moze czgsciowo genetycznej podatnosci dziecka
i niezliczonej ilo$ci czynnikéw zewngtrznych, w tym spoteczno-emocjonalnych.
Prawdopodobnie sg r6zne autyzmy, jedne bardziej uwarunkowane konstytucjonalnie, inne —
bardziej srodowiskowo, ale przewaznie chodzi o zbieg réznych okoliczno$ci. Uszkodzenia
centralnego systemu nerwowego, uposledzenia rozwoju psychoruchowego i umystowego
nalezg do okolicznos$ci natury biologicznej. Co jaki$ czas pojawiaja si¢ nowe biomedyczne
teorie dotyczace przyczyn autyzmu, do niedawna grzybica (kandidiaza) i zaburzenia
metaboliczne (np. gluten), a ostatnio metale cig¢zkie 1 niektore szczepionki. Wiem, ze sg to
czynniki mogace powodowaé uszkodzenie centralnego systemu nerwowego, tworzy¢ zatem
podtoze zwiekszajace prawdopodobienstwo wystapienia autyzmu, ale daleki jestem od
dostrzegania bezposredniego zwigzku migdzy tymi czynnikami 1 autyzmem.



Mowi sie, Ze autyzm ma gwigzek z niekorzystnymi sytuacjami kobiety podczas trwania
cigiy?

Moja wieloletnia praktyka wskazuje, ze najczgstsza wydaje si¢ korelacja migdzy autyzmem
dziecka a depresja u matki, badz urazami separacyjnymi doznanymi przez rodzicéw, jednego
z nich lub obojga, niekiedy duzo wcze$niej przed narodzeniem dziecka.

Myslac o cigzy trzeba pamigtac, ze w tym okresie ro$nie w matce dziecko i zarazem jego
wyobrazenie w jej psychice. Z pewnoscig rozmaite okoliczno$ci przebiegu cigzy i rézne
wydarzenia w tym czasie moga utrudniaé tworzenie obrazu dziecka w umysle matki, a w
konsekwencji tworzenie wig¢zi z nim, gdy si¢ narodzi. Dlatego matka w cigzy powinna
podlegac szczegolnej ochronie, nie tylko pod wzgledem somatycznym. Okolicznosci
przebiegu cigzy wydaja si¢ wazne, bo wrazliwo$¢ kazdej kobiety na stresogenne zjawiska jest
r6ézna, jedne sobie z tym tatwo dajg rade, inne mniej. Dlatego przyszia mame jej otoczenie
powinno szczegolnie chroni¢ przed urazami psychicznymi, stresami, ci¢zkimi przezyciami,
udziela¢ jej wsparcia w przygotowaniach do bycia matka. Podsumowujac: istniejg rozne
poglady na temat gtownych przyczyn autyzmu i nie sadzg, by kto§ mogt glosi¢, ze odkryt
prawdg ostateczng. W moim przekonaniu do przyczyn tych naleza rozmaite czynniki
wplywajace na wydolno$¢ centralnego uktadu nerwowego dziecka oraz rozmaite czynniki
utrudniajace przezywanie szczesliwego macierzynstwa.

Czy to prawda, Ze autyzm czesciej wystepuje u chlopcow niz u dziewczynek?

Istotnie autyzm wystepuje czesciej u chtopcoOw (w proporcji ocenianej srednio 3:1), istnieje
jednak sporo choréb dotykajacych bardziej pte¢ meska. Roznie to mozna ttumaczy¢ w
przypadku autyzmu, migdzy innymi odmienno$cia relacji matki z dzieckiem w zaleznosci od
jego pfei.

Przy czym autyzm wydaje si¢ wystepowac duzo rzadziej w tzw. prymitywnych kulturach,
gdzie zwigzek matki z dzieckiem jest zapewniony dzigki silnym wzorcom tradycji, niz w
wysokorozwinigtych spoteczenstwach, w ktorych nasila si¢ destabilizacja zycia rodzinnego.
Mysle, ze czgstos¢ wystgpowania autyzmu w Polsce na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat
nieustannie wzrasta wtasnie w zwigzku z nasilajacym si¢ kryzysem zycia rodzinnego.

*Andrzej Gardziel — jest doswiadczonym lekarzem medycyny Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala im. sw. Ludwika w Krakowie, kierownikiem Poradni Zdrowia
Psychicznego tego Szpitala, specjalistq z zakresu psychiatrii dzieci i mlodziezy i specjalistq
psychiatrii 0osob dorostych.



