Propozycije systemowych
rozwigzan pomocy osobom
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Dolnoslaskie Stowarzyszenie na rzecz Autyzmu






Autyzm dzieciecy to jedno z najgtebszych
zaburzen w rozwoju. Dotyka wszystkich obszarow
funkcjonowania dziecka i moze by¢ przyczyna
ciezkiej postaci niepetnosprawnosci. Liczba osob

z autyzmem na Swiecie i w Polsce stale rosnie.

Autyzm to ctaosciowe zaburzenie rozwoju
przejawiajace sie w sferach komunikowania,
relacji spotecznych, zachowania. Wymaga
zindywidualizowanego podejscia oraz stosowania
specyficznych sposobow oddziatywan
terapeutycznych. Aby funkcjonowac w srodowisku
0soba autystyczna wymaga permanentnej

opieki i wytacznj uwagi. Wiekszos¢ 0sob
autystycznych potrzebuje pomocy i wsparcia

i innych praktycznie przez cate zycie.

Szansa sg mate specjalistyczne osrodki

z roznymi formami terapii, rehabilitacji i aktywnosci
zawodowej. Wybudujemy taki osrodek dla
mtodych osdéb autystycznych z Dolnego Slaska
~Miejsce na Ziemi” - Czernica k./Wroctawia.



MISJA

Wypracowanie i wdrozenie projektu

spojnej i systemowej pomocy osobom

z autyzmem na kazdym etapie ich zycia.
Rozwiazaniem jest tworzenie wzorem krajow
Unii Europejskiej matych specjalistycznych
domow z roznymi formami terapii,
rehabilitacji i aktywnosci zawodowe;.




W 1988 roku z Inicjatywy Pracownikow
Uniwersytetu Wroctawskiego Instytutu
Pedagogiki powotano Koto Pomocy Dzieciom
Autystycznym przy TWK we Wroctawiu.

W strukturach TWK zrzeszeni rodzice

I specjalisci dziatali do 1992 roku w tym tez
roku z inicjatywy cztonkow Kota powotano

Dolnoslgskie Stowarzyszenie na rzecz Autyzmu.

Zdobyte doSwiadczenia w dziatalnosci
spotecznej pomogto nam poruszac sie
samodzielnie i przecierac sciezki pomocy
osobom autystycznym nie tylko z Wroctawia,
ale takze z Dolnego Slaska.

W ciggu tych lat staralismy sie uczyni¢ wszystko,
co mozliwe, aby dzieci znalazty swoje miejsce

w spoteczenstwie, by mogty korzystac ze
wszystkich naleznych im praw, wynikajacych
m.in. z Karty Praw Os6b z Autyzmem przyjete;
przez Parlament Europejski w 1996 roku,

a ratyfikowanej przez Sejm RP dopiero w 2014r.




LAT DZIAEAN

NA WYPRACOWANIE
SYSTEMU POMOCY

Pracownia terapii dzieci i mtodziezy / Program odwroconej integracji / Program terapii
domowej / Turnusy rehabilitacyjne / Punkt konsultacyjny / Koncerty dobroczynne / Szkota dla
dzieci i mtodziezy / Konferencje, warsztaty / Wsparcie 0sob z autyzmem - EFS / Po drodze -
klub dla dorostych /7 Uwaga dla asa - klub dla dzieci / Miejsce na ziemi - osrodek




Wszystko co udato sie zrobic
dla o0sob z autyzmem jest
efektem dobrej wspotpracy
Z roznymi instytucjami.

Udato sie nam stworzy(¢ specjalne struktury
wsrod specjalnych, czego przyktadem jest Zespot
Placowek OSwiatowych Nr 2 we Wroctawiu.
Funkcjonuje diagnostyka, dzieci z autyzmem
przyjmowane sg do przedszkoli integracyjnych,
rowniez do masowych. Mozna stwierdzic,

ze dzieci i mtodziez do 18 roku zycia powoli
znajdujg swoje miejsce w spoteczenstwie, chociaz
jeszcze duzo pozostaje jeszcze do zrobienia.
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Sytuacja 0s6b z autyzmem, a zwtaszcza dorostych
0s0b z autyzmem, jest w Polsce wyjatkowo trudna.
Obecnie - na oszacowana liczbe ok. 10 tysiecy
dorostych 0sob pracuje jedynie kilkadziesiat i to
prawie wytacznie w placowkach zatozonych

i prowadzonych przez organizacje pozarzadowe,

a w jakichkolwiek programach rehabilitacji
spoteczno-zawodowej uczestniczy okoto 340
0s0b. Na Dolnym Slasku szacuje sie okoto 300
dorostych 0s6b z autyzmem bez mozliwosci
korzystania z wtasciwych form pomocy.

We Wroctawiu na pomoc i zainteresowanie
czeka okoto 60 dorostych.
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A LASN

Dolnoslaskie Stowarzyszenie prowadzi od 2006 r.
klub Aktywnosci ,Po drodze” dla 20 0s6b z Wrocta-
wia. Niestety ze wzgledu na ograniczenia finansowe
i lokalowe jest to tylko 6 godz. w tygodniu i jest to

jedyna aktywnos¢ cztonkow klubu.
Klub

PO DRODZE




Klub
UWAGA DLA ASA

0d 2012 prowadzimy réwniez Trening
Umiejetnosci Spotecznych w klubie ,Uwaga
dla Asa” dla 20 dzieci z zespotem Aspergera

i wysokofunkcjonujacych z autyzmem ze szkot
podstawowych i integracyjnych z Wroctawia.
To takze jest jedyna tego typu forma wsparcia
dla dzieci z zaburzeniem rozwoju.

WROCLAW




Blizej
AUTYZMU

Od 2014 r. projekt szkoleniowo-warsztatowy
dla rodzicow opiekundw 0s6b z autyzmem,
rowniez cykl dla profesjonalistow.




Kampania informacyjna

MIESIAC WIEDZY
NA TEMAT AUTYZMU

2 kwietnia kazdego roku celebrowany jest
Swiatowy Dzieh Autyzmu, ktéremu towarzyszy
ogolnoswiatowa akcja ,na niebiesko dla autyzmu’”.
Z inicjatywy stowarzyszenia, we Wroctawiu do

akgji przytaczyty sie m.in. Stadion Wroctaw, Sky
Tower, Nokia, Teatr Muzyczny Capitol, Muzeum
Wspotczesne Wroctaw. Akcja ta w Polsce inauguruje
obchody miesiaca wiedzy na temat autyzmu.

p— Dolnoslaskie
I J/ﬂ Stowarzyszenie
===| narzecz Autyzmu
Muzeum Wspétczesne
Wroctaw
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WROCEAW NA NIEBIESKD DLA AUTYZNI
SWIRTAWY OZ1EN WIEDTY N TENET ADTTINI E EW'EIN[H
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| OBRAZY AUTYZMU
0 b ra Zy KVI\\/I”IEgIli,(\IJ pytania na wszystkie odpowiedzi

WIEDZY

autyzmu a0
AUTYZMU Obrazy Autyzmu - Pytania na wszystkie
.| ) . . , 3
PYTANIA NA WSZYSTKIE ODPOWIEDZI odpowiedzi - to wydarzenie ktore jest
pant Anny Komorowskiel poczatkiem kampanii na rzecz Swiadomosci
MUZEUM WSPOLCZESNE WROCLAW na temat Autyzmu.
PL. STRZEGOMSKI 2A :
I PIETRO, BEAUTIFUL TUBE

15-20.0 )15
SR. - NDZ. 12.00 - 20.00
PON. 10.00 - 18.00
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obrazy e

WIEDZY

autyzmu s

PYTANIA NA WSZYSTKIE ODPOWIEDZI

ZAPRASZAMY NA POKAZ FILMU

DZIEWCZYNA
Z SZAFY

TEATR MUZYCZNY CAPITOL
/PODWORKO/

UL. PSUDSKIEGO 67

21 KWIETNIA 2015

GODZ. 16.30

I

Po seansie zapraszamy na spotkanie

z rezyserem Bodo Koxem i odtwdrcg roli
Tomka - dorosfego autysty - Wojciechem
Mecwaldowskim.

Pokaz oraz spotkanie organizowane jest przez
Dolnoslaskie Stowarzyszenie na rzecz Autyzmu
i Teatr Muzyczny Capitol

WSTEP
WOLNY
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Dotychczasowy system wsparcia
rehabilitacji spoteczno-zawodowe]
0S0b niepetnosprawnych

w Polsce nie bierze pod uwage
specyficznych potrzeb 0sob

Z autyzmem: nie uwzglednia tez
tego, ze 0soby 0 roznym stopniu
niepetnosprawnosci potrzebujg
rOznego poziomu i zakresu wsparcia.

Samorzady lokalne nie stworzyty
dotychczas ani jednej placowki rehabilitacji
czy zatrudnienia dla 0s6b z autyzmem,
za$ organizacje pozarzadowe, wyrazajace
gotowos¢ do tworzenia i prowadzenia
takich placéwek, nie sa w stanie tego
zrobi¢ wobec ogromnej roéznicy miedzy
dostepnymi srodkami finansowymi a skala
realnych potrzeb. Nalezy podkresli¢, ze
system aktywizacji zawodowej 0s6b

z autyzmem moze by¢ skuteczny jedynie
w przypadku podejmowania réwnolegtych
dziatan - wsparcia osoby z autyzmem

w zdobywaniu kompetencji zawodowych

i tworzenia miejsca, w ktorym osoba ta
mogtaby wykorzystac i rozwingc nabyte
kompetencje.




Brak odpowiedniego
wsparcia na kolejnych
etapach zycia, a takze
brak zapewnienia
mozliwosci funkcjonowania
spotecznego w zyciu
dorostym skutkujq
powaznymi zaburzeniami
natury psychicznej

I medycznej, a koszty
niezbednej wowczas
dtugotrwatej hospitalizacji
znacznie przewyzszajq
koszty jakiegokolwiek
wsparcia.




Zatozenia do projektu wsparcia oraz
wtgczenia spotecznego mtodziezy
| dorostych osob z autyzmem

Naturalna konsekwencja dotychczasowych dziatan
jest dazenie do stworzenia Centrum Aktywizacji
Spotecznej i Zawodowe;j.

Same dziatania w zakresie diagnozowania
mozliwosci i rozwijania umiejetnosci zawodowych
0s0b z autyzmem nie wystarcza, aby osoby

te znalazty miejsce w spoteczenstwie. Do ich
aktywizacji zawodowej, spotecznej i zatrudnienia
potrzebne sg odpowiednio przygotowane placowki.
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Kluby Aktywnosci

popotudniowe zajecia dla dzieci i dorostych

e Klub ,Uwaga dla Asa” - zajecia psychoedukacyjne
dla dzieci ze szkot ogdInodostepnych

® Klub Aktywnosci ,Po drodze” dla dorostych
@ Poradnictwo socjalno-prawne

® Punkt konsultacyjny - wsparcie merytoryczne
rodzin i placowek.

Centrum Aktywizaciji

Spotecznej i Zawodowej
placowka miejska

® Pobyt dzienny dla dorostych po
zakonczonym obowiazku szkolnym 6-8 godz.
dziennie na podstawie wypracowanego modelu
klub Aktywnosci ,Po drodze”

® Punkt konsultacyjny - interdyscyplinarny zespot
konsultantow, wsparcie merytoryczne rodzin

i placowek, poradnictwo socjalno-prawne oraz
wyjazdowe-superwizje

® Akademia - szkolenia dla specjalistow w zakresie
bazowym oraz specjalistycznym

® Staze dla nauczycieli i terapeutéw z Wroctawia
i Dolnego Slgska.




OSRODEK
MIEJSCE NA ZIEMI

Dolnoslaska placowka jako model wtaczenia
spotecznego zapewniajgcy pomoc 0sobom z autyzmem
wg ich potrzeb, preferencji i mozliwosci, a takze

jako placowka diagnostyczna, konsultacyjna,
szkoleniowa dla regionu Dolnego Slaska.

Zakupilismy 4 ha ziemi w Czernicy koto Wroctawia

z przeznaczeniem na budowe Osrodka Aktywizacji
Spotecznej i Zawodowej dla 0s6b z autyzmem,

7 czescig mieszkalna, w ktorym rozwazany jest wariant
opieki stacjonarnej i catodobowej, a takze dorazne;j.
Osrodek jest ostatnim ogniwem w systemie pomocy
opracowanym przez Stowarzyszenie - da on osobom
autystycznym szanse zycia w warunkach specjalnej
ochrony i nadzoru, respektowaniem prawa do szacunku
i godnosci naleznych kazdej osobie. Rozwiazaniem jest
tworzenie wzorem krajow Unii Europejskiej matych

specjalistycznych doméw z réznymi formami terapi,
rehabilitacji i aktywnosci zawodowej. Osrodek powinien
by¢ placéwka wzorcowa dla regionu z mozliwoscia
transferowania modutow wsparcia wg zapotrzebowania
na konkretnym terenie po rozpoznaniu potrzeb.
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ZADANIA OSRODKA

® Aktywizacja zawodowa i rozwijanie kompetencji @  Szkolenia, staze - Akademia dla specjalistow
spotecznych - Centrum Aktywizacji Spotecznej

i Zawodowej ® Diagnostyka, doradztwo - Punkt konsultacyjny
® Pobyt staty w domkach kilkuosobowych tzw. ® Sportirekreacja
GROUP-HOME

® Pogotowie pomocowe- HOSTEL

4
- -+

dom autysty szeregowka warsztaty




Centrum Aktywizaciji
Spotecznej i Zawodowej

Baza socjalno-zajeciowa dla pensjonariuszy statego oraz
catodziennego pobytu (dojezdzajacych), w ktorej rozwijac
beda swoje kompetencje spoteczne oraz realizowac
zawodowe aktywnosci, korzystajac takze z mozliwosci
uczestniczenia w zajeciach sportowych i rekreacyjnych na
sali gimnastycznej i basenie.

terapia sport ~ gl o) e
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OSIEDLE DOMKOW
JEDNORODZINNYCH
Group-Home

Budowane w zaleznosci od potrzeb ma zapewni¢ mozliwos¢ statego pobytu dla
dorostych 0sob z autyzmem. Pokoje jednoosobowe z czescig wspoing sanitarng
oraz strefa wypoczynku dziennego z kuchnia.

Dla rodzicow chcgcych mieszka¢ w poblizu swoich dzieci przewidziana jest
jednostka wielorodzinna z mozliwoscig adaptacji mieszkan do pobytu 0sob lepiej
funkcjonujacych, bardziej samodzielnych, lub jako mieszkania pobytu czasowego
dla gosci czy rodzicow odwiedzajacych.




Pogotowie
pomocowe — HOSTEL

Dodatkowo mozliwa bedzie pomoc w trudnych
sytuacjach rodzinnych (choroba opiekuna,
wypadki losowe) w postaci powierzenia swoich
dzieci opiece osrodka na czas okreslony.

Akademia
dla specjalistow

Szkolenia, warsztaty, staze dla terapeutow
i specjalistow pracujacych z osobami z autyzmem.




<>

Punkt Sport

konsultacyjny i rekreacja
Diagnostyka oraz doradztwo prowadzone przez Planowany basen i hala sportowa pozwoli
interdyscyplinarny zespot konsultantow. uniknac izolacji srodowiskowej bowiem zespot
Diagnoza catosciowych zaburzen rozwoju, rekreacyjny bedzie dostepny dla okolicznej
poradnictwo socjalno-prawne, wsparcie dla placdwek spotecznosci na okreslonych warunkach.

i specjalistow (doradztwo stacjonarne i wyjazdowe).




PARK
TERAPEUTYCZNY

Na czesci ziemi planujemy zatozenie

parku rekreacyjnego, terapeutycznego

i edukacyjnego, ktory bedzie dostepny

dla szkot i srodowiska na okreslonych

zasadach, po to by osrodek nie stat sie

zamknietym zaktadem opieki. ’
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ogréd zabaw
ogrod budowania
ogréd ruchu

A=l

ogrod upraw
ogrod dotyku
:@ onréd koloréw
A ogréd diwigkéw
¢ oaréd zapachow
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agrody akywnasci

mfjrocky percepcji
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autystycznych
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53-505 Wroctaw

ul. J. Lelewela 13/6
Tel: (71) 342-72-08
e-mail:autyzm7@02.pl

Organizacja Pozytku Publicznego
KRS 0000054704

NIP: 896 10 02 317
Regon: 930585510

n WroctawDlaAutyzmu

www.autyzm.wroclaw.pl






www.autyzm.wroclaw.pl



