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Czym jest zdrowie psychiczne?

Zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale réwniez stan,
w ktéorym osoba zdaje sobie sprawe ze swojego potencjatu, potrafi radzi¢ sobie ze
stresem, jest zdolna do mitosci, tworczosci i efektywnej pracy, jest w stanie funkcjonowac
w spofeczenstwie.

Zdrowie psychiczne dotyczy kazdego z nas, jest waznym elementem sktadajacym sie na

catoksztatt naszego zdrowia, tym samym na poczucie jakosci zycia.

Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego.

Co pomaga w dbaniu o wtasng
kondycje psychiczng?

B samoobserwacja, znajomosc¢ siebie -
swoich stabych i mocnych stron, tolerancji na
stres, sposobdw reagowania emocjonalnego,
B wypracowanie wtasnej rbwnowagi
pomiedzy praca a odpoczynkiem,

B poszukiwanie i uczenie sie efektywnych i
adaptacyjnych sposobéw wyrazania emodji,
odreagowywania napie¢ i komunikowania
sie zinnymi,

B budowanie relacji dajacych mozliwos¢
wymiany emocjonalnej i wzajemnego
wsparcia,

B branie udziatu w treningach i warsztatach
nakierowanych na rozwoéj kompetencji

w zakresie komunikacji, rozpoznawania
emocji, asertywnosci, radzenia sobie ze
stresem czy umiejetnosci wychowawczych

Ochrona zdrowia psychicznego to:

W promocja zdrowia psychicznego
B profilaktyka zaburzen i choréb
B leczenie i opieka

B przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb chorych psychicznie



Gdzie we Wroctawiu szuka¢ pomocy,
gdzie sie leczyc?

Placéwki medyczne finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia (na podstawie danych
www.nfz-wroclaw.pl)

Szpitale i oddziaty psychiatryczne stacjonarne swiadczace catodobowe ustugi diagnostyczno-
leczniczo-rehabilitacyjne oraz oddziaty dzienne zapewniajace posrednig forme hospitalizacji
miedzy oddziatem catodobowym a opiekg ambulatoryjna:

Pomoc dla dzieci i mtodziezy

1. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im.J.Gromkowskiego,
ul. Kasprowicza 64/66, rejestracja tel.: 71/323 64 26,
informacja tel.: 71/323 64 26, www.szpital.wroc.pl

2. Centrum Neuropsychiatrii “Neuromed” Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej, ul. Biatowieska 74A, rejestracja tel.: 71/ 350 17 80 w. 31, informacja tel.: 71/ 350 17 80
w. 31, www.neuropsychiatria.com

3. Dzienny Osrodek Psychiatrii i Zaburzern Mowy Dla Dzieci | Mtodziezy,
ul. Wotowska 9, rejestracja tel.: 71/352 84 12, informacja tel.: 71/352 84 12, www.dopdim.pl

Pomoc dla dorostych

1. Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego Sp. z 0.0., ul. Wybrzeze J. Conrada-
Korzeniowskiego 18, rejestracja tel.: 71/776 63 22,
informacja tel.: 71/776 62 00, www.dczp.wroclaw.pl

2. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 We Wroctawiu, ul. Pasteura 10
rejestracja tel.: 71/784 16 10, informacja tel.: 71/784 16 00, www.spsk1.com.pl

3. 4 Wojskowy Szpital Kliniczny Z Poliklinikg Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej, ul. Weigla 5, rejestracja tel.: 71/766 07 20, informacja tel.: 71/766 07 20, www.4wsk.pl




Poradnie zdrowia psychicznego

1."Zaktad Opieki Zdrowotnej Psie Pole” Sp z 0. 0., ul. Brucknera 47-49,
rejestracja tel.: 71/325 33 31, informacja tel.: 71/325 33 31

2.“Zaktad Opieki Zdrowotnej Psie Pole” Sp z o. 0., ul. Potockiego 2,
rejestracja tel.: 71/325 23 25, informacja tel.: 71/325 23 25

3. Centrum Medyczne ,BABY VITA’, ul. Zelwerowicza 4,
rejestracja tel.: 71/349 39 11, informacja tel.: 71/349 39 11

4. Centrum Neuropsychiatrii “Neuromed” Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej, ul. Biatowieska 74A, rejestracja tel.: 71/350 17 80,
informacja tel.: 71/350 17 80

5. Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Towarzystwa Rozwoju Rodziny,
ul. Podwale 74/0fc.23, rejestracja tel.: 71/342 14 13, informacja tel.: 71/342 1413

6. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Amicur” - Lekarska Spotka Partnerska
ul. Elizy Orzeszkowej 55/57, rejestracja tel.: 71/322 56 20,
informacja tel.: 71/322 56 20

7. Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej “Przychodnia Kosmonautéw” Sp. z 0. 0.,
ul. Horbaczewskiego 35, rejestracja tel.: 71/351 31 03, informacja tel.: 71/352 22 60

8. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum lkar, ul.Bulwar Ikara 30,
rejestracja tel.: 71/791 61 63, informacja tel.:71/791 61 63

9. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne PRACTIMED Sp. z 0.0,
ul. Pabianicka 25, rejestracja tel.: 71/798 36 41, informacja tel.: 71/798 36 79

10. NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego, ul. Armii Krajowe;j 1,
rejestracja tel.: 71/337 06 70, informacja: 71/337 06 70

11. Obwdd Lecznictwa Kolejowego we Wroctawiu SPZOZ, ul. Joannitéw 10/12,
rejestracja tel.: 71/795 70 49, informacja tel.: 71/795 70 49

12. Polskie Centrum Zdrowia Instytut Medyczny, ul. Sienkiewicza 58-60,
rejestracja tel.: 71/347 45 38, informacja tel.: 71/347 45 38

13. Polskie Centrum Zdrowia Instytut Medyczny, ul. Legnicka 61,
rejestracja tel.: 71/785 92 00, informacja tel.: 71/785 92 00




14. Przychodnia Specjalistyczno-Rehabilitacyjna Pulsantis Sp. z 0. 0.,
ul. Ostrowskiego 3, rejestracja tel.: 71/339 11 40, informacja tel.: 71/339 11 40

15. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 we Wroctawiu,
ul. Pasteura 10, rejestracja tel.: 71/784 16 10, informacja tel.: 71/784 16 10

16. Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Praxis-Duo”S.C. L. Piela, R. Piela NZOZ,
ul. Dtuga 11/13, rejestracja tel.: 71/355 34 34, informacja tel.: 71/355 34 34

17. Wojewodzki Zespot Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej, ul. Dobrzyriska 21/23,
rejestracja tel.: 71/774 77 30, informacja tel.: 71/774 77 00

18. Wroctawskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Podwale 13, rejestracja tel.: 71/355 63 61, informacja tel.: 71/355 65 18

19. Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA we Wroctawiu, ul. Grabiszyriska 37/39,
rejestracja tel.: 71/798 47 25, informacja tel.: 71/798 47 25

20. Zesp6t Ustug Medycznych “Lek-Trans” Sp. z 0. 0. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej, ul. Kreta 25, rejestracja tel.: 71/322 47 59,
informacja tel.: 71/322 47 59

21. Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego Sp. z 0. 0., ul. Pole Wybrzeze J. Conrada-
Korzeniowskiego 18, rejestracja tel.: 71/776 63 22, informacja tel.: 71/776 62 00

22. Oddziat Fundacji “Promyk Storica” Centrum Diagnostyczno-Rehabilitacyjne NZOZ,
ul. Swobodna 84, rejestracja tel.: 71/782 77 77, informacja tel.: 71/782 77 77

23. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im.J.Gromkowskiego,
ul. Kasprowicza 64/66, rejestracja tel.: 71/323 64 09, informacja tel.: 71/323 64 09

Poradnie psychogeriatryczne

1.Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum lkar, ul. Bulwar lkara 30,
rejestracja tel.: 71/791 61 63, informacja tel.: 71/791 61 63

2.Wroctawskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,
ul. Podwale 13, rejestracja tel.: 071/355 63 61, informacja tel.: 71/355 65 18




Poradnie psychologiczne

1. Centrum Neuropsychiatrii “Neuromed” Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,
ul. Biatowieska 74A, rejestracja tel.: 71/350 17 80 w. 31, informacja tel.: 71/ 350 17 80 w. 31

2. Dzienny Osrodek Psychiatrii i Zaburzenn Mowy Dla Dzieci | Mtodziezy,
ul. Wotowska 9, rejestracja tel.: 71/352 84 12, informacja tel.: 71/352 84 12

3. Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Towarzystwa Rozwoju Rodziny,
ul. Podwale 74/0fc.23, rejestracja tel.: 71/342 14 13, informacja tel.: 71/342 14 13

4.NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego, ul. Armii Krajowej 1,
rejestracja tel.: 71/337 06 70, informacja tel.: 71/337 06 70

5. Oddziat Fundacji “Promyk Storica” Centrum Diagnostyczno-Rehabilitacyjne NZOZ,
ul. Swobodna 8a, rejestracja tel.: 71/782 77 77, informacja tel.: 71/782 77 77

6. Polski Zwigzek Gtuchych Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci
i Mtodziezy z Wada Stuchu, ul. Braniborska 2/10, rejestracja tel.: 71/355 67 19,
informacja tel.: 71/355 67 19

Zespoty leczenia srodowiskowego

1. Centrum Neuropsychiatrii “Neuromed” Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,
ul. Biatowieska 74A, rejestracja tel.: 71/350 17 80 w. 31,
informacja tel.: 71/350 17 80 w. 31

2. Ekumeniczna Stacja Opieki-Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego, Rehabilitacji
i Opieki Paliatywnej, ul. Swiatnicka 25/27, rejestracja tel.: 71/322 06 81,
informacja tel.: 71/322 06 08

3. Wroctawskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej,
ul. Podwale 13, rejestracja tel.: 71/355 63 61, informacja tel.: 71/355 65 18



Organizacje pozarzagdowe
realizujgce zadania w obszarze
promocji zdrowia psychicznego

Organizacje pozarzadowe wspélfinansowane z budzetu Miasta Wroctawia.

Samopomocowa Grupa Rodzin i Przyjaciét Oséb z Problemami Psychicznymi “Nie jestes
sam’, Klub Pacjenta ul. Ruska 42 b, Tel./fax 71/359 29 21, e-mail: biuro@niejestessam.net,

njs@poczta.onet.eu, www.niejestessam.net

Zespdt stanowig doswiadczeni specjalisci: terapeuci zajeciowi, psycholog.

Stowarzyszenie prowadzi ,Klub Pacjenta” - miejsce, w ktérym osoby chore moga
w sposdb twérczy i aktywny spedza¢ swoéj wolny czas.

Klub jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 - 14:00. W tym czasie prowad-
zone sg m. in.: kursy komputerowe, konsultacje indywidualne, treningi grupowe z psycholo-
giem. Cztonkowie stowarzyszenia moga rowniez korzystac¢ z porad prawnika oraz bra¢ udziat
w wyjsciach do ciekawych miejsc w miescie - teatréw, galerii, parkéw itp.

Fundacja,Opieka i Troska’, ul. Kietczowska 43, bud. 6, Wroctaw, Tel./fax 71/794 78 91,

e-mail: opiekaitroska@kn.pl, www.opiekaitroska.pl

Fundacja prowadzi zajecia dla 0séb z problemami zdrowia psychicznego, w tym:

(IS T [T A D LeT T to oo natelaiAl ktSry jest osrodkiem wsparcia dla 20 oséb dorostych

z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi.

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzi dziatalnos¢ przez 5 dni w tygodniu tj. od
poniedziatku do piatku. Zajecia odbywaja sie od poniedziatku do pigtku.

Uczestnicy Domu dziatajg w trzech sekcjach:
B Obstugi Domu i Rekodzieta,

B Aktywizacji Spotecznej i Zawodowej,

B Kulinarnej.



Kazda sekcja pracuje w swojej odpowiednio przygotowanej pracowni. Ponadto odbywaja sie
zajecia ruchowo-choreograficzne, relaksacyjne, muzykoterapia, filmoterapia, jezyk angielski,
zajecia komputerowe, zajecia z doradcg zawodowym i indywidualne spotkania z psycholo-
giem. Organizowane s3 wyjscia na zewnatrz i wycieczki, Swieta i uroczystosci oraz wspdlne
dbanie o porzadek w Domu i wokét Domu (prace w ogrodzie). Wszystkie dziatania zmierzaja
do osiagniecia przez podopiecznych Domu jak najlepszej samodzielnosci.

2. Warsztaty samopomocy dla kobiet w depresji.

Warsztaty zostaty zorganizowane dla kobiet cierpigcych na depresje. W ramach spotkan prow-
adzone s zajecia jogi/relaksacji, z doradca zawodowym, konsultacje psychologiczne oraz
grupa wsparcia, ktére sa jednoczesnie terapig umozliwiajaca kobietom stopniowe wiaczanie
sie w zycie spoteczne i zawodowe.

Formy i metody wykorzystywane w trakcie zaje¢ pozwalajg kobietom w depresji odzyskac
rownowage w zyciu poprzez wieksza swiadomos¢ siebie, swojej kobiecosci, swoich emocji,
a takze Swiadomos$¢ wiasnego ciata.

Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia,Curatus’; ul. Kleczkowska 5 of, tel. 71/32909 19,

tel. kom. 605 202 005, e-mail : curatus @o02.pl

Stowarzyszenie realizuje Program Promocji Zdrowia Psychicznego i wsparcia oséb w kryzysie
psychicznym oraz z doswiadczeniem choroby psychicznej.

Oferta stowarzyszenia:

B terapia tancem, ruchem i muzyka,

B grupa wsparcia dla 0s6b z doswiadczeniem choroby psychicznej,
W Bank Pomocy,

B Dyzur Pracownika Socjalnego.

Stowarzyszenie prowadzi réwniez:

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A, dla 0s6b z do$wiadczeniem choroby psychicznej.

Dom prowadzi dziatalnosc 5 dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30-
15:30. Wykwalifikowana kadra opiekunéw i terapeutéw oferuje uczestnikom indywidualny
program wspierajgco-rehabilitacyjny, réznego rodzaju zajecia m.in.:

B zajecia z zaradnosci zyciowej i spotecznej, w tym kulinoterapia, trening budzetowy
B muzykoterapia
W arteterapia



| kulturoterapia

| filmoterapia

W warsztaty fotograficzne
M zajecia z psychoedukacji
W trening psychologiczny

Podczas pobytu w Domu Samopomocy uczestnicy otrzymuja obiad.

I (V]R[G4 R\ (oYe bale4Y, 2 codzienng ofertg popotudniowa, w godzinach:

16:00-20:00.

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji “ART’, ul. Grabiszyriska 89, , tel. 71/ 784

57 37, tel. kom. 609 887 642, e-mail: dolsar_art.@interia.pl, www.dolsartart.org.pl

Stowarzyszenie jest organizacja samopomocowg skupiajacg osoby chore na schizofrenie,
zaburzenie afektywne dwubiegunowe, depresje endogenng oraz ich rodziny, przyjaciot,
specjalistow  (terapeutéw, psychologéw), wolontariuszy. Czlonkowie Stowarzyszenia
tworzg spotecznos$¢ terapeutyczna. Osoby zdrowe i chore dziatajg na réwnych prawach.
Gtéwnym celem DolSAR ,ART” jest szeroko pojeta rehabilitacja oséb po kryzysie psychic-
znym. Stowarzyszenie wspiera i propaguje dziatania stuzace zdrowiu psychicznemu oraz
przeciwdziatajace wykluczeniu spotecznemu oséb z doswiadczeniem choroby psychicznej.

Gtéwnymi obszarami dziatalnosci DolSAR ,ART" sa:

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy

Przeznaczony dla oséb dorostych z przewlektymi zaburzeniami psychotycznymi, ktére maja
powazne trudnosci w zyciu codziennym.

Osoby ubiegajace sie o przyjecie do SDS obowiazuje procedura Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej we Wroctawiu, ktéry wydaje decyzje administracyjng na pobyt
w osrodku.

Dom czynny jest od poniedziatku do pigtku, w godz.7.00-15.00.

2. Pracownia Rehabilitacyjno-Plastyczna Salon Art

Uzytkownicy Salonu moga korzysta¢ bezptatnie z nastepujacych zaje¢: cho-
reoterapia, spotkania z dzietem kultury i sztuki, zajecia plastyczne, artetera-
pia, spotkanie z muzyka klasyczng, nauka obstugi komputera, jezyk angielski, kino
filméw terapeutycznych, a takze z zaje¢ Integracyjnej Grupy Psychoedukacyjnej
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i Grupy Miodziezowej (Grupy spotykaja sie w Pracowni ,Mate Ciche” przy ul. Powstarcéw
Slaskich 109) i inne. Mozna réwniez uméwi¢ sie na konsultacje indywidualng lub rodzinng
z terapeuta lub psychologiem.

Pracownia czynna jest poniedziatku do pigtku, w godz. 14.00-20.00, sobota w godz. 12.00 - 20.00.

3. Teatr Integracyjny ,Euforion”

Teatr dziata od 1995 roku, ma w swoim repertuarze 14 spektakli opartych na prozie i poezji
polskiej oraz swiatowej. W teatrze wystepujg osoby z doswiadczeniem choroby psychicznej
oraz studenci wroctawskich uczelni.

Teatr prowadzi systematyczne préby-warsztaty w sezonie teatralnym (wrzesien-czerwiec).
Przyjmuje chetnych do wystepéw na scenie oraz do wspédtpracy przy organizacji przedstawien.
Spektakle odbywaja sie w Akademii Muzycznej we Wroctawiu oraz podczas imprez artysty-
cznych w catej Polsce (m.in.: Lublin, £t6dz, Krakéw, Zielona Goéra), a takze za granica (Kijow,
Brzes¢, Lwow).

4. Warsztaty Turystyczno-Edukacyjne ,RAZEM £ ATWIEJ”

Warsztaty organizowane sg systematycznie w atrakcyjne miejsca w Polsce (m.in. Sobétka, Pas-
terka, Wielka Sowa, Miedzygdrze, Karpacz, Krosno, Rudawy.

Stowarzyszenie DolSAR ,ART” wspétpracuje z Urzedem Miejskim Wroctawia, MOPS-em,
Dolnoslaskim Urzedem Wojewddzkim, Polskim Towarzystwem Psychologicznym, Dolnoslaskim
Centrum Zdrowia Psychicznego, Klinikg Psychiatrii AM we Wroctawiu, wroctawskimi uczel-
niami (w tym z Akademig Muzyczna we Wroctawiu, Uniwersytetem Wroctawskim, SWPS) oraz
innymi placéwkami).

4

Stowarzyszenie grupa wsparcia dla oséb z problemami pamieci ,Niezapominajka’,

ul. Horbaczewskiego 20 lok. 3, | p.tel. kom. 506 162 51

Oferta stowarzyszenia:

B wspieranie chorych z choroba Alzheimera i Parkinsona oraz ich rodzin,
B aktywizacja oséb z zaburzeniami pamieci,

B rehabilitacja spoteczna,

B edukacja opiekunéw oséb chorych,

Zajecia odbywaja sie od poniedziatku do czwartku w godz. 10.00-14.15.
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Fundacja,PozyTYwka’, ul. Gajowicka 164/1, tel. 71/ 338 30 03, fax 71/361 04 77, e-mail:

biuro@fundacjapozytywka.org.pl, www.fundacjapozytywka.org.pl

AKTYWNIE i ZDROWO - to program dla Senioréw, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia. Celem dziatan
w ramach programu jest poprawa jakosci zycia 0sob starszych poprzez jak najdtuzsze utrzy-
manie sprawnosci intelektualnej i rozwdj spoteczny.

Oferta programu:

B treningi pamieci dla grupy zaawansowanej

B treningi pamieci dla grupy poczatkujacej

B warsztaty rozwojowe dla wszystkich

B badanie pamieci*,

B konsultacje psychiatry, psychologa, neurologopedy*

*obowiazuje wczesniejsza rejestracja telefoniczna, tel. 71/ 338 30 03

Fundacja,Dolnoslaskie Centrum Psychoonkologii i Rehabilitacji’,

ul. Probusa 9/4, tel. 71/780 56 79, tel. kom. 510 395 555

Fundacja realizuje zatozenia ogélnopolskiego projektu Akademii Walkiz Rakiem. Celem dziatan
fundacji jest wieloaspektowe wsparcie oséb, ktérym zdiagnozowano chorobe nowotworowa.
Fundacja wspiera takze rodziny i opiekunéw oséb chorych.

Oferta fundacji:

B Klub Pacjenta Akademii Walki z Rakiem

B grupa wsparcia dla nowych pacjentéw

B konsultacje indywidualne z psychologiem lub terapeuta

B zajecia ruchowo-usprawniajace z elementami relaksacji

B choreoterapia oparta na metodzie Life.Art.Process (odkrywanie uzdrawiajgcego potencjatu
w artystycznej ekspresji, taniec i terapia).

B poradnictwo dietetyczne — wyktady dla chorych i ich rodzin.

B poradnictwo z zakresu wizazu: poradnictwo indywidualne, grupowe warsztaty ze stylingu
i wizazu.
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Fundacja,Dobrze ze jestes’; e-mail: fundacja@dobrzezejestes.pl, www.dobrzezejestes.pl,

tel. kom. 793 500 222, 791 575 553

Fundacja prowadzi projekt pn. ,Wolontariusze we wroctawskich szpitalach wsparciem dla
0s0b w kryzysie”.

Wolontariusze obejmuja swoja opieka pacjentéw nastepujacych placéwek medycznych: Klini-
ka Hematologii SPSK nr 1, ul. Wybrzeze Pasteura 4, Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Oddziat
Chemioterapii, Oddziat Radioterapii Ginekologicznej I, Oddziat Ginekologii Onkologiczno-
Operacyjnej, pl. Hirszfelda 12.

Fundacja zapewnia wsparcie pozamedyczne i psychologiczne pacjentom z oddziatéw onko-
logicznych i hematologicznych.

Stowarzyszenie INTRO, ul. Bialowieska 26a/10, e-mail: asiek@psychotekst.pl,

www.psychotekst.pl

Stowarzyszenie prowadzi grupe wsparcia dla 0oséb dotknietych samobdjcza $miercig osoby
bliskiej. Grupe wsparcia stanowig osoby, ktére doswiadczyly $mierci samobdjczej osoby
bliskiej. Tematyka zwigzana jest z kryzysem oraz zatobg po stracie bliskiej osoby. Spotkania
odbywajg sie na ul. Biatowieskiej 26a/10. Zapisy: tel. kom. 794 263 970.

W ramach grupy wsparcia zgodnie z oczekiwaniami i potrzebami uczestnikdw realizowane sg
zajecia warsztatowe, obejmujgce m.in. takie obszary, jak:

B niedokoriczona zatoba po stracie a ryzyko kryzysu emocjonalnego,

B emocje - jak je rozpoznawac i wyrazac,

B sposoby radzenia sobie ze ztoscia i trudnymi emocjami,

B rola wsparcia spotecznego w problemach psychicznych,

B formy radzenia sobie ze stresem po $mierci bliskiej osoby

W spotkaniach moga brac¢ udziat cztonkowie rodzin, przyjaciét, znajomych oraz inne oso-
by, ktére miaty kontakt na ptaszczyznie zawodowej, w szkole czy tez w szpitalu z kims, kto
dokonywat préby samobdjczej. W trakcie pracy z grupa istnieje réwniez mozliwos¢ skorzysta-
nia z konsultacji indywidualnych z psychoterapeuta prowadzacym.

Grupa ma charakter otwarty, co oznacza staly nabdr uczestnikédw. Udziat
w zajeciach jest bezptatny i dobrowolny.
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Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia ,Intro” prowadzony jest przez specjalistow.

Rejestracja telefoniczna:

B Karolina Zarychta - 501 363 196

B Matgorzata Osipczuk - 603 646 436

B |ub poprzez e-mail: intro@psychotekst.pl

Punkt Konsultacyjny udziela pomocy psychoterapeutycznej i wsparcia psychologicznego:

W osobom w kryzysie,

B osobom mtodym, usamodzielniajacym sie, pochodzacym z rodzin z problemem uzaleznienia
i przemocy,

B osobom doswiadczajacych przemocy,

B osobom z tendencjami agresywnymi,

W osobom z historig przemocy w przesztosci,

B cztonkom rodzin z problemem uzaleznienia,

W parom i matzerstwom w konflikcie,

B parom i matzenstwom po terapii uzaleznien i wspétuzaleznienia, nauka wspdlnych potrzeb
i zapobieganie agresji

Stowarzyszenie Na Rzecz Higieny Zdrowia Psychicznego ,Przyjaciel w Kryzysie”,
pl. Staszica 4, e-mail: przyjacielwkryzysie@o2.pl, www.przyjacielwkryzysie.org.pl

1.Grupa wsparcia dla 0séb ktére przebyty kryzys psychiczny i ich rodzin.

Spotkania odbywaja sie we wtorki o godzinie 16.00 w salce przy parafii Sw. Bonifacego we
Wroctawiu, pl. Staszica 4.

Formy pracy:
a) Program psychoedukacyjny dla rodzin i opiekunéw oséb z doswiadczeniem choroby
psychiczne;j.
b) Odziatywania terapeutyczne w kierunku poprawy sytuacji chorego w srodowisku, w formie
treningu:

W umiejetnosci komunikowania sie,

M tworzenia wigzi interpersonalnych,

M rozwiagzywania sytuadcji trudnych,

B komunikacji w rodzinie.
c) Aktywizacja pacjentéw poprzez motywowanie do rozwijania wtasnych zainteresowan
i korzystania z réznych form aktywnosci, organizowanie spotkan, wyjs¢ do opery, wspodlne
ogladanie i omawianie filmoéw, organizowanie imprez okolicznosciowych, doksztatcenie.
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PRI e SRE E WA ERIEWAVA LA R sobota, niedziela i inne dni $wigteczne w godz.

9.00-20.00

Z ustug Telefonu Zaufania moga korzysta¢ osoby doswiadczajace kryzyséow psychicznych/
przemoc, zaburzenia psychiczne, uzaleznienia, wspoétuzaleznienia, przezywajace zatobe i inne.

Dolnoslaskie Stowarzyszenie na rzecz Autyzmu, ul. Lelewela 13/6,

tel. 71 342 72 08, e-mail: autyzm7@02.pl , www.autyzm.wroclaw.pl

Klub Aktywnosci ,Po drodze” dla mtodziezy i dorostych oséb z autyzmem.

Zajecia w klubie odbywajg sie w nastepujacych dniach tygodnia i godzinach:

grupa terapeutyczna wtorek 16.00-19.00, czwartek 16.00-19.00
grupa aktywnosci wtorek 16.00-19.00, czwartek 16.00-19.00

grupa integracyjna 1 wtorek 16.00-19.00

poradnictwo psychologiczne wtorek 16.00-19.00

Stowarzyszenie chorych na schizofrenie i inne choroby psychiczne, ich rodzin i oséb z
nimi sympatyzujacych,Otwarty Krag’, ul. Wybrzeze Korzeniowskiego 18, tel. 71/ 776 62 12,

WWW.rozpoznani.org

W ramach dziatan statutowych organizacja zapewnia:

W wsparcie dla 0s6b z doswiadczeniem choroby psychicznej,

B popularyzacje wiedzy o schizofreni i innych chorobach psychicznych
B promocje i profilaktyke zdrowia psychicznego.
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

DYREKCJA:
ul. Strzegomska 6 53-611 Wroctaw, tel. 71 78 22 300 do 03, www.mops.wroclaw.pl
sekretariat@mops.wroclaw.pl

Komérki organizacyjne bezposrednio zajmujace sie problemem:
CENTRUM PRACY SOCJALNEJ | RODZINY
ul. Podwale 75 oficyna, tel. 71/ 78 23 590 do 93

DZIAX ADAPTACJI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
tel. 71 78 22 321 - sprzet rehabilitacyjny
71 78 22 357 - turnusy rehabilitacyjne

Pracownicy socjalni przyjmuja w zaleznosci od miejsca zamieszkania osoby zwracajacej sie
o pomoc, w placéwkach rozmieszczonych w catym miescie.

Dyzury pracownikéw:
Poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek — godz. od 7.30 do 10.00
Sroda - godz. od 13.00 do 15.00

Wykaz placowek MOPS dostepny jest na stronie internetowej: www.mops.wroclaw.pl

Celem MOPS jest m.in.:

1. Umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych,
ktérych sami nie sa w stanie pokona¢, wykorzystujagc wiasne srodki, mozliwosci
i uprawnienia, oraz zapobieganie powstaniu tych sytuacji.

2. Wspieranie osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych
potrzeb i umozliwienia im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka.
Zadaniem pomocy spotecznej jest zapobieganie powstaniu trudnych sytuacji
zyciowych, poprzez podejmowanie dziatat zmierzajacych do zyciowego usamodziel-
nienia oséb i rodzin oraz ich integracji ze sSrodowiskiem.

3.Prowadzenie pracy socjalnej, rozumianej jako dziatanie skierowane do klienta
i jego rodziny wymagajace jego udziatu, aktywnosci i zaangazowania w proces
prowadzacy do korzystnych zmian, bez wzgledu na sytuacje materialna.




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej we Wroctawiu w celu usprawnienia i ukierunkow-
ania dziatan na rzecz oséb z doswiadczeniem choroby psychicznej wykorzystuje posia-
dane zasoby. Pracownik socjalny, diagnozujac dane srodowisko, w ktérym przebywa osoba
z doswiadczeniem choroby psychicznej, ma wsparcie konsultantéw i specjalistéw Centrum
Pracy Socjalnej i Rodziny.

W CPSR zatrudnieni sg m.in.:

B konsultanci psycholodzy;

W konsultantéw pedagodzy z umiejetnosciami pracy z rodzing;

B specjalisci pracy zespotowej w tym specjalista zajmujacym sie sprawami 0séb i rodzin

z problem zaburzen psychicznych;

B lekarze psychiatrzy zatrudnieni na umowe zlecenie oraz w ramach Programu Miejskiego

Pracownicy socjalni i specjalista pracy zespotowej wspodtpracujg ze stowarzyszeniami
w zakresie pomocy osobom i rodzinom dotknietych problemem zaburzen psychicznych.

Srodowiskowe Domy Samopomocy
typu A
Sa placéwkami pobytu dziennego wspierajacymi osoby doroste z przewlektymi zaburzeniami

psychicznymi. Otwarte sg od poniedziatku do pigtku. Prowadzg je nastepujace organizacje
pozarzadowe:

Fundacja,Opieka i Troska’, ul. Kietczowska 43, bud. 6, Wroctaw, tel./fax 71/794 78 91,

e-mail: opiekaitroska@kn.pl, www.opiekaitroska.pl

Uczestnicy Domu dziatajg w trzech sekcjach:
1. Obstugi Domu i Rekodzieta,

2. Aktywizacji Spotecznej i Zawodowej,

3. Kulinarnej.

Kazda sekcja pracuje w swojej odpowiednio przygotowanej pracowni.

Ponadto odbywajg sie zajecia ruchowo-choreograficzne, relaksacyjne, muzykotera-
pia, filmoterapia, jezyk angielski, zajecia komputerowe, zajecia z doradcg zawodowym
i indywidualne spotkania z psychologiem. Organizowane s3 wyjscia na zewnatrz
i wycieczki, Swieta i uroczystosci oraz wspdélne dbanie o porzadek w Domu i wokét Domu
(prace w ogrodzie). Wszystkie dziatania zmierzaja do osiggniecia przez podopiecznych Domu
jak najlepszej samodzielnosci.
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Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia,Curatus’, ul. Kleczkowska 5 of, tel. 71/ 329 09

19, tel. kom. 605 202 005, e-mail : curatus @02.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy czynny jest od poniedziatku do pigtku w godz.7.30-15.30.

Wykwalifikowana kadra opiekunéw i terapeutéw oferuje uczestnikom indywidualny plan
wspierajaco-rehabilitacyjny, obiad oraz szeroki wachlarz réznego rodzaju zaje¢ m.in.:
zajecia z zaradnosci zyciowej i spotecznej, w tym:

| kulinoterapia,

M trening budzetowy,

B muzykoterapia,

W arteterapia,

| kulturoterapia,

m filmoterapia,

B warsztaty fotograficzne,

B zajecia z psychoedukadji,

B trening psychologiczny.

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji “ART’, ul. Grabiszyriska 89, , tel. 71/ 784

57 37, tel. kom. 609 887 642, e-mail: dolsar_art.@interia.pl, www.dolsartart.org.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy czynny jest od poniedziatku do pigtku w godz.7.00-15.00.
Przeznaczony dla oséb dorostych z przewlektymi zaburzeniami psychotycznymi, ktére maja
powazne trudnosci w zyciu codziennym.

Osoby ubiegajace sie o przyjecie do SDS obowiazuje procedura Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej we Wroctawiu, ktéry wydaje decyzje administracyjng na pobyt
w osrodku.

Fundacja International Instytute of Poverty, ul. Szkolna 11, tel. kom. 607 057 368, fax 071/

349 45 80, e-mail: office@iip.com.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy wspiera osoby z zaburzeniami psychicznymi.
W osrodku pod kierunkiem terapeutéw prowadzone sg réznorodne zajecia m.in. psychotera-
pia, socjoterapia, biblioterapia, zajecia plastyczne, a takze zajecia ogdlnousprawniajace.
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Domy pomocy spotecznej dla os6b przewlekle chorych
psychicznie (na podstawie danych z informatora MOPS)

1.DPS dla oséb przewlekle chorych psychicznie ul. Kaletnicza 8, prowadzony jest przez
Miejskie Centrum Ustug Socjalnych

2.DPS dla os6b przewlekle chorych psychicznie ul. Farna 3, prowadzony jest przez
Prowincje Zgromadzenia Siéstr Maryji Niepokalanej

Mieszkania chronione (na podstawie danych
z informatora MOPS)

Prowadzone przez Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy im. Stefana Kardynata
Wyszynskiego dla oséb zaburzonych psychicznie i wymagajacych wsparcia w codziennym
zyciu.

Adresy:
ul. Joachima Lelewela 23/24
ul. Prosta 2
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Program finansowany przez Miasto Wroctaw

miasto spotkan




