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HISTORIA

SPD po raz pierwszy zostat opisany w literaturze medycznej pod tytutem” Zaburzenia
Mowy” w 1983 przez Rapina i Allena, chociaz w tamtych czasach byt klasyfikowany jako
syndrom. Opisali oni grupe dzieci, ktore miaty oznaki tagodnego autyzmu i specyficzne
semantyczno-pragmatyczne problemy jezykowe. W dziecinstwie, rodzice czesto opisujg
swe dzieci jako idealne, w przeciwienstwie do tych ,ktére czesto ptacza. Wiele z tych
dzieci mato gaworzy albo gaworzy pozno i nagle zaczynajg méwic¢ zdaniami (zargonem)
dtuzszymi niz inne dzieci w tym samym wieku. Ich pierwsze stowa przyszty p6zno, a
nauka mowy byta dla nich dtuga i ciezka. Pierwsze problemy mozna byto zauwazy¢
miedzy 18 -24 miesigcem zycia, kiedy dziecko umiato powiedzie¢ zaledwie pare stéw lub
nie mowito wcale. Wielu rodzicéw zastanawiac sie mogto, czy ich dzieci byty gtuche,
poniewaz nie byto zadnej reakcji na kontakt stowny. Badania wskazywaty, ze wiekszo$¢
dzieci miato dobry stuch, chociaz niektére nosity rozne aparaty stuchowe. Problem ten
zwykle okazywat sie by¢ zaburzeniem odbioru sygnatéw stuchowych i odczytywania
znaczenia tych stéw. Wiele dzieci nie reagowato na swoje imie ,ale styszato telefon,
dzwonek u drzwi, nawet reagowato na szelest papierka od cukierkdw. We wczesnym
dziecinstwie dzieci z SPD majq problemy ze zrozumieniem i podgzaniem za instrukcjami,
ktdre nie sg czescig ich schematycznych dziatan. Problemy ze zrozumieniem poprawiaty
sie w wyniku terapii jezykowej, do tego stopnia, ze dzieci w wieku 4 lat wydawaty sie
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funkcjonowac bardzo dobrze, choc byty to czesto powierzchowne obserwacje. Kiedy
dzieci osiggang wiek szkolny, opiekunki w przedszkolach i rodzice byli Swiadomi, ze dzieci
te sg 'inne' i nie byli oni w stanie wyraznie tego okresli¢. Czasami dzieci te wydawaty sie
podazac za tematem rozmowy, a przy innych okazjach dac¢ bardzo szczegdtowy opis
wydarzen. Pézniej w szkole, dzieci okazywaty sie dobre w matematyce, technice, w
komputerach, ale miaty wielkie ktopoty z pisaniem zrozumiatych zdan, z zabawg z
innymi. Nie umiaty sie dzieli¢ i zmienia¢ kolejnosci w zabawach. Mogty wydawac sie
agresywne egoistyczne, zbyt pewne siebie, rzadzace lub nieSmiate i zamkniete w sobie.
Wielu takim dzieciom przypisano problemy z zachowaniem, poddawano je karom, ktoére
czesto nie dawaty zadnych wynikdéw, a dzieci byty jeszcze bardziej zdezorientowane gdyz
nie wiedziaty, co majq robic¢. Pewien 6- letni chtopiec z SPD powiedziat do mamy : 'ja nie
chce by¢ niegrzeczny'

Wspoéiczesne spojrzenie na sprawe

Dzi$ lepiej rozumiemy to zaburzenie. Wiemy ,ze dzieci z SPD majg inne problemy, nie
tylko z mowag i rozumieniem stéw i dlatego nazywamy to zaburzeniem komunikacyjnym

a nie zaburzeniem mowy. Specjalisci sadzg, ze gtéwny problem dla dzieci z SPD to
sposéb w jaki przetwarzajg one / odbierajg informacje. Dzieci z SPD majg ktopoty z
analizg wydarzenia i wyodrebnieniem jego centralnego elementu i jego znaczenia. Majq
tendencje do skupiania sie na szczegodtach; np. dziecko potrafi znalez¢ kaczke ukrytg na
obrazku, ale nie rozumie sytuacji i fabuty tego obrazka lub dziecko zauwazy jakas$ plamke
na twojej twarzy zanim powie ci 'Czesc'.

'Odczytywanie' informacji z otaczajacych nas sytuaciji jest dla nas czynnoscig naturalna.
My zawsze szukamy podobienstw i rézni¢, to pozwala nam rozumiec i przewidywac..
Dzieciom majacych ktopoty ze zrozumieniem znaczen jeszcze trudniej jest uogdiniac i
probowac rozumiec znaczenie nowych sytuacji. Dlatego bedg sie kurczowo trzymac
schematow juz im znanych. Kontynuacja 'podobienstwa’ objawia sie w nieustepliwym
upieraniu sie na jedzeniu tych samych positkdw, ubieraniu sie w te same ubranka,
obsesyjnych zainteresowaniach. Jest to charakterystyczne dla dzieci z SPD. Poniewaz
dzieci te majq ktopoty ze syntezg zaréwno umystowg jak i wzrokowg , im bardziej
otoczenie jest stymulujace, tym trudniejszy staje sie dla nich proces zrozumienia.
Poniewaz ludzie majg umysty ,co pozwala im zachowywac sie w sposob niezalezny i mniej
przewidywalny, dzieciom z SPD trudniej jest zrozumie¢ ludzi niz przedmioty czy maszyny.
Dzieci z SPD sg bardziej przyjazne w domach lub w relacjach 1 : 1 niz w gwarnej klasie.

Stuchanie i rozumienie mowy

Poniewaz dzieci z SPD majg ktopoty z koncentracja stuchowa, fatwo jest im straci¢ uwage
przez poboczne hatasy, dochodzace zza okna albo z drugiego konca klasy. Dzieci te mogq
sie blokowa¢ w rozmowach ,ktére nie maja z nimi nic wspdélnego. Moga wydawac sie
impulsywne lub rozkojarzone. Gto$ne hatasy moggq sie im wydac¢ dokuczliwe ,przy czym
moggq otwarcie to skomentowac. Czasami kiedy dzieci z SPD z wielkim trudem prdbujg
skoncentrowac sie, mogqg wcale nie stysze¢ gtoséw i ignorowac wszelkie instrukcje w
klasie, podczas ,gdy jednak starajg sie wykonac polecone zadanie. Wielu nauczycieli
mowi, ze muszg czasami stana¢ przed dzie¢mi z SPD lub dotkna¢ ich by zwrdcic¢ ich
uwage i uzyskac¢ odpowiedz na zadane pytanie. Chociaz wiele dzieci z SPD radzi sobie
dobrze w testach sprawdzajacych, czasami nawet lepiej niz ich wiek wskazywatby na to,
nie znaczy to wcale, ze nie majq kltopotdw ze zrozumieniem. Znaczy¢ to moze , ze testy i
metody nie docierajg do wiasciwych sfer rozwojowych, albo testy te nie ulegty
standaryzacji. Trudnosci dzieci w rozumieniu mowy sg zwykle bardzo subtelne kiedy
osiggng one wiek 5 lat. Dzieci z SPD moga prawidtowo zareagowac na dtugie i
skomplikowane instrukcje np. "potdz niebieskg kredke pod duzg ksigzke", poniewaz te
przedmioty sg widoczne na stole i czynno$¢ ma miejsce w tym miejscu ,w tym
konkretnym momencie .Z reguty dzieci z SPD nie majq ktopotdw ze zrozumieniem



wizualnych cech : rozmiaru, ksztattu, koloru. Dzieci z SPD majg trudnosci ze
zrozumieniem pytan i komentarzy takich jak:" Skad wiasciwie przychodzisz?"," Co
bedziesz robit pdzniej?"," Bardzo madrze to zrobites". Godny uwagi jest tutaj fakt, ze tak
sformuftowane polecenie nie wymaga znajomosci osoby dajacej to polecenie. Taka
rozmowa wymaga wiecej niz prostego stuchania i zrozumienia stéw. Wymaga
zrozumienia co rozmowca miat na mysli. Dziecko musi zrozumiec¢ " istote" czasu i nie
wyrazonych tresci, poja¢ "czytanie miedzy wierszami". Rozumowanie dzieci z SPD czesto
ulega blokadom w hatasliwych klasach, kiedy nauczyciel prowadzi 'towarzyskie
rozmowy', zartuje z innymi dzie¢mi. Dzieci z SPD czesto czujg sie niepewne i zagubione,
bo biorg wszystko dostownie. Jesli inne dzieci zorientujg sie o tym, mogg stac sie bardzo
przykre i dokuczliwe wobec chorych dzieci i wykorzystywac je. Poniewaz dzieci z SPD
majq trudnosci w rozumieniu co inni ludzie majg na mysli w swych wypowiedziach nie
wiedzg kiedy oni ktamig lub méwig prawde. Wielu rodzicéw dzieci z SPD opowiadato o
sytuacjach kiedy inne dzieci zabieraty ich dzieciom kanapki lub pienigdze ,a one nie byty
w stanie tego zrozumiec i da¢ jasnego opisu tego co sie zdarzyto.

Rozmowa

Dzieci z SPD majq zaréwno problemy ze zrozumieniem niuanséw mowy, jak i z samym
mowieniem. Te trudnosci nie sq z reguty zauwazane przez rodzicow/opiekundéw poniewaz
dzieci te sg catkiem rozmowne. Istnieje do$¢ specyficzny i charakterystyczny dla tej
grupy sposob, w jaki one uzywajq jezyka. Mowa tu o Pragmatycznych Trudnosciach
dzieci z SPD i ich odmiennym stylu nauki jezyka. One uczga sie bardziej przez
zapamietywanie niz zrozumienie co dane stowo znaczy. Dlatego nie maja tej
elastycznosci mowy i nie osiggajq takiego zakresu tematycznego jak inne dzieci. Dzieci z
SPD pamietajq cate wyrazenia ,a poniewaz nie sg $wiadome, ktore fragmenty sg bardziej
istotne, pamietajg wszystko bardzo dokfadnie, nawet intonacje i akcent rozmowcy.
Czasami wydawac sie moze, ze styszy sie wtasne echo (dzieci powtarzajg zastyszane
zwroty) i w ten sposdb wydaje sie, ze mogg powiedzie¢ wiecej niz wiasciwie sg w stanie
zrozumiec. Mowa dzieci z SPD wydawac sie moze troche melodyjna, $piewna, kiedy
powtarzajg zwroty zastyszane u innych Dzieci z SPD czesto pamietajg by wykorzystywac
te echolaliczne zwroty do tego stopnia, ze wydajg sie bardziej doroste , co pozostaje w
wyraznym kontrascie do ich spotecznej niedojrzatosci. Jednak, gdy sq proszone o opis
zdarzenia lub rozmowe na temat niewidzianego poprzednio obrazka, dzieci te gubig sie,
majg klopoty z wyrazeniem nowych stow, sg niechetne do zabawy. Pewna mama opisata
przypadek swojego syna (5lat) ktory naublizat wszystkim dzieciom i opiekunce uzywajac
stow uzytych niegdy$ przez mame ,ale nie mogt powiedzie¢ co sie wydarzyto w szkole ,a
nawet poprosi¢ opiekunke o pomoc. Kiedy przeanalizowac te sfere mowy u dzieci z SPD,
zauwazy¢ mozna znaczng nierownowage miedzy echolalicznymi zwrotami ,a stabymi
umiejetnosciami wyrazenia tego jak ludzie myslg lub czujg. Zahamowanie w rozwoju u
dzieci z SPD mozna okresli¢ jako nieumiejetno$¢ w rozrdznianiu ludzi. Dorosli, dzieci,
rodzice nauczyciele traktowani sg tak samo np. kiedy Adas powiedziat "nie méw tak do
mnie " do obcego, nie chciat zapewne by¢ opryskliwy ,ale powtdrzyt to ,co jemu kiedys
ktos powiedziat. To niewtasciwe i niestosowne wypowiedzi mogg by¢ bardzo zenujace i
zawstydzajace dla rodzicow. Dzieci potrafig spyta¢ np. "dlaczego ta pani ma taki duzy
nos?" albo mogaq zdradzi¢ sekrety rodzine osobom ,przed ktorymi te sprawy byty
trzymane w sekrecie. Nie mozna sie wcale dziwi¢, ze dorosli sg czesto rozdraznieni przez
dzieci z SPD.

Problemy z mowgq dla dzieci z SPD staja sie bardziej widoczne w rozmowach. Po pierwsze
ich opdzniony rozwoj spoteczny objawia sie podobnie jak u mtodszych dzieci, gdzie
zainteresowanie zaweza sie do ich osoby .Starajg sie narzuci¢ temat rozmowy - np.
rozmowy o ich rodzinie lub ich zainteresowaniach. Poniewaz nie rozumiejgq wystarczajaco
partnera w konwersacji, nie mogg zrozumiec, ze druga osoba nie jest w ogodle
zainteresowana tematem ; dzieci te nie maja pojecia co jest istotne w ich historii ,a co
nie. Majq doskonatg pamiec¢ do szczegdtdéw kiedy opisujg wydarzenia ,ale nie sg w stanie
odczytaé oznaki znudzenia u drugiej osoby. Przeciwnie, mogg to interpretowac tak , ze



druga osoba mysli tak samo. W ten sposdb rodzg sie btedne zatozenia w umystach dzieci
z SPD ( 0 nawigzaniu kontaktu z innym, mylne wyobrazenie o catej sytuacji). Ponadto
dzieci z SPD mogaq niewtasciwie zrozumie¢ zamiary partnera i dawac dziwaczne
odpowiedzi Potrafig zmieni¢ temat rozmowy ponownie na temat ich zainteresowan po to,
by zagadac¢ inne dzieci . Takie konwersacje mogg wydawac sie bardzo dziwaczne , jesli
sie jest nie Swiadomym obecnosci i udziatu (w grupie) dzieci z SPD z ich wszystkimi
trudnosciami.

Zrozumiec jak inni mysla

Niektdre dzieci z SPD majg dobre umiejetnosci podczas rozméw przy ogladaniu
obrazkdw, ale sg to umiejetnosci ograniczone do podawania podstawowych faktéw.
Nieumiejetnos¢ opisywania ludzkich mysli, zamiaréw w ramach historyjki oznacza ,ze nie
potrafig one twdrczo zmysla¢. Nie mogg przewidzie¢, co moze sie dalej wydarzy¢.
Trzymajq sie kurczowo obserwacyjnych komentarzy o obrazku ,bez wnikania w jego
znaczenie. Problemy dzieci z SPD w zauwazaniu $wiata oczami innych lub w rozumieniu
co inni myslg czesto jest okreslane jako problem 'dziecka, ktére nie ma (pojecia, teorii
umystu). Ostatnio przeprowadzono badania by okresli¢ ten moment kiedy dziecko rozwija
teorie umystu. Specjalisci uzyli zmyslonych historii i mylacych ¢wiczen ( ktore testujq
zdolnosci dzieci do zrozumienia innych ludzi, nie majacych takich samych mysli i
zrozumienia ich odmiennego zachowania) po to, by okreslic moment kiedy dzieci
nabywajg umiejetnosci teorii umystu. Badania wykazatly ,ze 4-latki majg dobre pojecie o
ludzkim umysle, ale dla dzieci z pogranicza autyzmu jest to bardzo trudne. Dzieci
autystyczne nigdy nie osiggajg catkowitego zrozumienia 'teorii umystu’, u dzieci z SPD
jest to mozliwe pdzniej niz nabycie innych umiejetnosci. Ten brak spotecznych
umiejetnosci bardziej niz inne elementy utrudnia normalne zycie dzieciom z SPD.
Nawigzanie przyjazni z réwiesnikami jest dla nich bardzo trudne, moze dlatego majaq
tendencje do przyjazni z mtodszymi lub duzo starszymi dzie¢mi, chyba ,ze znajdq sie
inne dzieci z SPD w klasie — wowczas one bardzo tatwo nawigzujg z sobg kontakt ,
przyciggajac sie niczym magnesy. Uwaza sie, ze dzieci te preferujg takie uktady, gdzie
mogqa swobodnie ze sobg przebywac, czujac sie na rowni z innymi. Uwazamy, ze
nauczyciele powinni w prostych stowach wyttumaczy¢ zdrowym dzieciom, dlaczego dzieci
z SPD nie mogaq by¢ takie same jak inni i kontrolowac ich bezbronnos$¢ zarowno w klasie
jak na boisku.

Tworcze zabawy

Lekarze sugerujg rowniez, ze trudnosci jakie majg dzieci z SPD w zabawach twoérczych i
wyobrazeniowych wywodzg sie z podobnych Zrdodet. Zdolnos$¢ do oddzielenia swojego
mys$lenia od tego jak mysli inna osoba moze zawigzywac sie juz po narodzeniu i rozwijac
sie przez "gry" z wieloma partnerami, gdzie kolejnos$¢ udziatu w grze jest istotna. Nawet
karmienie piersig, zabawa w berka ,czy w chowanego wymaga zmian kolejnosci. Dzieci w
wieku okoto 18 miesiecy nabywajg istotnych umiejetnosci zwigzanych z funkcjonowaniem
mys$lenia/ inteligencji ,zaczynajg mys$lec bardziej abstrakcyjnie Mogg tatwo przestawiac
sie z abstrakcyjnego myslenia w realne. Mogg udawac ze plastikowa szklanka jest
telefonem ,ale wiedzg ,ze to tylko zabawa i tak naprawde jest to plastikowa szklanka.
Misie pluszowe stajg sie zywymi istotami kiedy dzieci biorg je ze sobg do tézka, sg przez
nie karmione, walcza w zmyslonych walkach. 3-latki tatwo mogq przestawi¢ sie ze $wiata
wyobrazni w realny $wiat, potrafig zmysla¢ nawet dtugie historie w takich zabawach z
partnerami jak: "Bedziemy udawa¢, ze ja jestem ... a ty jestes ..." Dla dzieci z SPD takie
abstrakcyjne zabawy stwarzajg duzo trudnosci. Ich zabawy wydajg sie mniej tworcze. I
tak wieza z klockéw jest dla nich tylko wiezg z klockéw, dopdki ktos inny nie podpowie im
czegos$ innego. Dzieci z SPD bawig sie, skaczac od zabawki do zabawki ,albo bawig sie
schematycznie. Okazujq wiecej zainteresowania prawdziwymi czynnosciami np.
operowanie maszynami, naprawianie i uktadanie zabawek. Wiele dzieci z SPD rozumie ,ze
plastikowa szklanka reprezentuje prawdziwg szklanke i wiedzg jakie czynnosci mogg z nig
wykonac. Jednak one nie udaja, one znajg prawdziwe przeznaczenie danego przedmiotu.



Dziecko, ktére udaje w zabawie , przyjmuje role kogos innego i rozwija dalej temat
zabawy. Wiele bystrych dzieci z SPD prébuje rozwigzac tajemnice udawania przez
kopiowanie udawania innych oséb albo czynnosci rodzicow w podobnie szczegdétowy
sposéb jak kopiujg mowe. Niektdre dzieci z SPD kopiujg doktadnie fragmenty z
programoéw TV i niektorzy mogg mysleé, ze dzieci z SPD majg mozliwosci twdrczych
zabaw, kiedy tak naprawde one kopiujg w detalach. Nazywa sie to zabawg funkcjonalna.
Ta nieumiejetnos¢ rozréznienia udawania od realizmu moze stworzy¢ problemy podczas
ogladania telewizji. Chociaz wiekszos¢ dzieci z SPD woli kreskéwki, to z wiekiem rozwijajq
zainteresowanie filmami. Zaleca sie by ograniczy¢ im mozliwosci ogladania programoéw
agresywnych i nalezy sie stara¢ wyttumaczy¢ im co jest prawda, a co fikcja.
Nieumiejetnos$¢ w zabawach tworczych wyraza sie takze w rysowaniu. Wiele dzieci z SPD
pdzno rozwija umiejetnosci do przedstawiajacego rysowania. Trzeba je nauczy¢ jak
rysowac twarz , a potrafig tylko to powtarza¢ w szczegdlny/jeden tylko sposéb. Niektore
dzieci z SPD moga tylko rysowac/kopiowac ,a inne rysuja tylko przedmioty, ktére sg
bliskie ich zainteresowaniom. Jedno dziecko bedzie rysowac tylko ksztatty, inne konie.
Bardzo niewiele tych dzieci potrafi rysowac obrazki ,ktére beda inne za kazdym razem.

Trudnosci motoryczne

Niektdre dzieci z SPD majg ktopoty ruchowe.(motoryczne) Nauka pisania przychodzi im
bardzo ciezko. Czasami potrzeba specjalisty ,by pomdc im w kopiowaniu ksztattu liter.
Niektore dzieci z SPD majg niewielkie ktopoty z fizyczng aktywnoscig, nie zawsze to jest
zauwazalne nawet we wczesnym wieku, mozna to okresli¢" chybotliwym chodem" Pézno
uczg sie jezdzi¢ na rowerku, ¢wiczenia gimnastyczne sg dla nich trudne, nie lubig gier z
zasadami np. pitka nozna itd... Trudnos$ci w obserwacji mogq takze zaktdcac ich
praktyczne umiejetnosci np. dziecko potrafi opisac jak przygotowac obiad z 3 dan ale nie
potrafi potozy¢ plasterka sera na chleb.

Umiejetnosci pamieciowe

Wiele bystrych dzieci z SPD ma wyjatkowa pamie¢, ktéra rekompensuje ubytki w
umiejetnosciach w porozumiewaniu sie. Potrafig zapamieta¢ drobne szczegdty z
wydarzen ,o ktérych inni juz dawno zapomnieli. Jak juz wspominano, potrafig pamietac
dtugie wyrazenia. Potrafig zapamieta¢ droge i kierowa¢ w samochodzie rodzicow, ktérzy
zabtadzili.. Niektére majg dobrg pamiec do czytania, inni do piosenek.

Osiagniecia szkolne

Postepy szkolne z reguty sg nieréwne. Po pierwsze, egocentryzm dzieci z SPD nalezy
rozumie¢ w ten sposob, ze one mogg zrozumiec tematy tylko z ich wiasnej perspektywy.
Odmowa odrobienia pracy domowej

moze po prostu oznaczad, ze te ¢wiczenia nie majg zadnego znaczenia dla nich i
sugerowac to moze rodzicom i nauczycielom by wymyslili im jakies$ inne ,podobne
¢wiczenia. Dzieci z SPD czesto doskonale rozumiejg liczby jednak rodzicéw i nauczycieli
zadziwia fakt powolnej nauki sumowania. Wydaje sie, ze abstrakcyjne symbole
dodawania + i odejmowania - sq dla nich bez zadnego znaczenia i dzieci te czesto
wymyslajg swoje wiasne. Pdzniej w zyciu czesto nie rozumiejq istoty pieniedzy lub
odczytywania godziny z zegara ze wskazéwkami, chyba, ze te czynnosci sg w zakresie
ich obsesyjnych zainteresowan.. Uwazamy ,ze te trudnosci mogq by¢ przezwyciezone
jesli wczesnie zacznie sie nad nimi pracowac. Dzieci z SPD dajq sobie dobrze rade w
pierwszych latach szkolnych. W pézniejszych klasach, jesli nie ma wtasciwej pomocy
,dzieci te moga natrafi¢ na przeszkody. Najczestsze problemy to pisownia i pisanie
wypracowan .Sugerujemy, ze jesli pisanie nadal jest trudne do pojecia w wieku 9 lat,
nalezy by¢ konsekwentnym i wymysla¢ rézne ¢éwiczenia na ksztalttowanie pisania, czesto
¢wiczenia w pisaniu na maszynie/komputerze moze by¢ pomocne Twdrcze pisanie,
podobnie jak tworcze zabawy mogg pozostac statymi trudnosciami. Wielu dzieciom z SPD



jest fatwiej opowiadac swoje wtasne przygody lub powtoérzy¢ zastyszane historie. Znany
nam jest przypadek jednego chtopca, ktéry ma doskonate umiejetnosci w pamietaniu
opowiadan i zmienianiu ich fabuty do tego stopnia ,ze wygrat konkurs na twércze pisanie.
Niektdre dzieci z SPD uczg sie czyta¢ dos¢ pozno, ale niekoniecznie ze zrozumieniem.
Nazywa sie to hiperleksjg. Dla innych pisanie i czytanie to twardy orzech do zgryzienia i
okresla sie to jako dysleksje. Nie mozna przewidzie¢, ktére dzieci zaliczy¢ do ktorej
grupy.

SPD jest skomplikowanym zaburzeniem i nie do konca zrozumianym. Wiemy, ze
problemy te majg zwigzek z abstrakcyjnym mysleniem i wyobrazeniem, ale jak w kazdej
innej grupie dzieci, dzieci te sq po prostu odmienne. Majg one swoje indywidualne
osobowosci, umiejetnosci, potrzeby itp.

Szkota

Niektdre dzieci dodatkowo z zaburzeniami SPD majg klopoty z naukg i mogg sobie dobrze
radzi¢ w szkotach specjalnych, ale jest wiele dzieci ponadprzecietnie bystrych ,ktére
mogaq sobie dawac rade w normalnych szkotach, szczegodlnie jesli majg stosowng pomoc,
gdy rodzice i nauczyciele poswiecg im wiecej uwagi w nauce jezyka. Sadzimy ,ze im
bardziej poprawia sie nasze zrozumienie SPD, tym lepsze bedziemy mogli zapewni¢
warunki nauki dla potrzeb tych dzieci. W stosunku do bystrych dzieci z SPD
najistotniejsze pytanie (o ich funkcjonowanie) to :"Co czyni, ze dziecko z SPD jest
dzieckiem wyjatkowym?" Ma ono inny styl nauki, ktéry jest rownie dobry jak kazdy inny i
zaspakaja odmienny sposdb rozumowania, Jesli mamy zapewni¢ im pewnos¢ siebie i
zredukowac niepotrzebne stresy do poziomu pozwalajacego im sie uczy¢ ,powinnismy by¢
moze podejs$¢ do tego problemu ze $wiadomoscig co dzieci te potrafig zrobic¢ ,a nie -
czego nie potrafig Jasne zrozumienie ich umiejetnosci i potrzeb, nasze oczekiwania,
powinny byc¢ bardziej realistyczne, a nasze interwencje mniej dyscyplinarno-karzace.
Dzieci z SPD mogaq nie okazywac zazenowania kiedy tamig reguty zachowania w szkole,
ale czujgq niepowodzenie kiedy ciggle sg nazywane "niegrzecznymi, niemadrymi, bez
rozumu.". One po prostu potrzebujg zrozumienia tego co im wolno a czego nie. Bystre
dzieci z SPD z reguty szybko pojmujg zasady zachowania, jesli sg one im dobrze
wyjasnione i czesto przestrzegajq ich bardziej konsekwentnie niz inni. Sekrety dobrego
nauczania, to by¢ moze umiejetnos$¢ przewidywania kiedy zasady te wymagaja rewizji ich
znaczenia. Dzieci z SPD z reguty dajg sobie wysmienicie rade w
'klasycznych/stereotypowych' szkotach'.

Dorastanie

W naszych badaniach nie udato sie nam jeszcze sledzi¢ dzieci z SPD w ich latach
mtodzienczych i dojrzatych, ale wiemy, Ze te dzieci ,u ktorych problemy udato sie
wczesniej zidentyfikowacd i ktérych problemy w zachowaniu i komunikowaniu sie byty
rozpoznane jako element ich zaburzen w nauce, potrafity zintegrowac sie z réwiesnikami
w latach szkoty $redniej. Jednym udaje sie to w Srodowisku nastolatkéw na tyle dobrze,
Zze mogaq rowniez poradzic¢ sobie na studiach. Inne dzieci jednak pomimo swej inteligencji
sq zbyt wrazliwe w relacjach miedzyludzkich, by mogty by sobie poradzi¢ z wymaganiami
szkolnymi. By¢ moze kiedys$ bedg dostepne wiasciwe dla ich potrzeb warunki/os$rodki na
poziomie $redniej szkoty. Na tym etapie naszych badan jesteSmy pewni, ze dzieci z SPD
majq problemy w rozpoznaniu co jest spotecznie godne akceptacji ,a co warte odrzucenia
i ze dzieci te nie powinny by¢ szkolone razem z dzie¢mi z diagnozg Emocjonalne
Zaburzenia Zachowania( EDB). Sadzimy, ze problemy zachowana u dzieci z SPD nasilajgq
charakter zaburzen .

ZauwazyliSmy réwniez, ze niektére dzieci z SPD, ktérym trudno jest przebywac w
licznych, hatasliwych klasach majq stabsze osiggniecia od podobnych dzieci ze szko6t
specjalnych, szczegdlnie jesli szkoty te majg specjalny program nauki mowy i ich
centralnym zainteresowaniem sg dzieci z SPD. Dzieci z SPD najbardziej skorzystajq ze



specjalnie przygotowanego programu, ktory zostatby opracowany przez nauczycieli i
terapeutéw zaburzen mowy i fgczytby elementy akademickie z ¢wiczeniami mowy. Dzieci
z SPD z reguty robig postepy jesli przebywajg w srodowisku dzieci na takim samym
poziomie. Potrzebujg rownych sobie intelektualnie jak i spotecznie partneréw, takich
dzieci ktore bedg zacheca¢ do wspodlnej zabawy ,a nie takich je ignorujg. Dzieci z SPD
wymagajg ciggtych ¢éwiczen jezykowych. Majac ciagta pomoc dzieci z SPD mogq
przezwyciezy¢ wiekszos¢ swoich probleméw ze zrozumieniem mowy, ale ich konwersacje
muszg byc¢ stosowne do ich wieku i poziomu i one muszg miec jasng $wiadomosc¢ kto jest
partnerem w rozmowie.

Stala autyzmu

Ten zwrot odnosi sie do wszystkich dzieci ,ktére maja wspdlny specyficzny deficyt
objawiajacy sie w problemach spotecznych, jezykowych i "udawaniu" Na ekstremalnym
koncu tej statej autyzmu, sg dzieci okreslane jako autystyczne, z klasycznym autyzmem.
Na drugim koncu statej autyzmu, sg dzieci o tagodnych objawach, ktore czesto okresla
sie jako dzieci z SPD lub dzieci z pogranicza Autyzmu.

Pogranicza Autyzmu

To wyrazenie zostato ostatnio przyjete do okreslenia dzieci, ktére znajduja sie miedzy
norma a autyzmem, ale poza autyzmem "klasycznym". Okreslenia typu Autyzm
Nietypowy, Syndrom Aspergera, SPD sg czesto uzywane do opisania podobnych
problemdw komunikacyjnych o réznym stopniu nasilenia. Wszystkie dzieci ,ktore
objawiajg wieksze lub mniejsze oznaki autyzmu -czy to jest SPD czy autyzm klasyczny
powinny by¢ widziane jako dzieci w kontekscie Autyzmu. Posiadajg one podobne
trudnosci w 3 sferach spotecznej," udawania" i mowy. Dzieci z SPD sg grupg ,ktora jest
najbardziej sprawna spotecznie, ale ma wieksze trudnosci we wczesnym dziecinstwie z
nauka podstaw mowy — trudnosci te, spodziewamy sie, w zyciu dojrzatym przeksztatcg
sie w sfere lekkiego ekscentryzmu. Dzieci z Syndromem Aspergera majg z reguty
wieksze trudnosci w zyciu spotecznym niz dzieci z SPD ,ale szybciej zaczynajq ptynnie
mowic¢. Wydawac by sie mogto ,ze lepiej wychodzg te dzieci, ktére szybciej uczg sie
rozumowania ,niz umiejetnosci spotecznych. Wraz z wiekiem dzieci uzywanie wtasciwych
nazw zaburzen staje sie trudniejsze. Wiele dzieci robi duze postepy z wiekiem wiec
diagnozy i ich nazwy nalezy zmieniac.

Uzywac nazw czy nie ?

Jedni uwazajgq, ze we wczesnym wieku, szczegdlnie wobec dzieci o stabych zaburzeniach,
powinno sie unika¢ nazw takich jak autyzm i diagnoze opisa¢ jako zachowania
autystyczne, odnoszac to do dzieci, ktdre moga bardzo rozwingc sie w wieku 5-7lat..
Wiasciwa terminologia moze okazac sie pomocna, zaréwno w planowaniu terapii i
$rodkdw pomocniczych. Jest zasadnicza réznica miedzy dzieckiem z duzymi problemami
nauczania a dzieckiem autystycznym i bystrym dzieckiem z SPD. Kiedy opisujemy dzieci
ze Statej Autyzmu, musimy by¢ precyzyijni w naszych diagnozach i nazwach by wiadomo
byto, czy mowa jest o nieumiejetnosciach spotecznych czy tez mowa jest o generalnych
trudnosciach w nauce. Obie te nazwy nie powinny by¢ uzywane zastepczo. Jednak jest
pewna generalna reguta; dzieci z SPD jako grupa, majga mniejsze ktopoty w nauce niz
dzieci z autyzmem.

Poczatki SPD

Sadzimy, ze sg tu pewne powigzania rodzinne z chorobami z zakresu autyzmu.
ZauwazyliSmy, ze jesli jedno dziecko ma zaburzenia z pogranicza Autyzmu, drugie
dziecko w rodzinie moze réwniez miec lekkie trudnosci w porozumiewaniu sie,
szczegolnie jesli sq to chtopcy. Rodzice moga pytac- dlaczego? By¢ moze domyslacie sie,



Ze zaburzenia te majg swoje genetyczne zrédta. Zaburzenia z zakresu autyzmu majg
czasami powigzania z innymi genetycznymi zaburzeniami np. tzw. Kruchy X -syndrom,
Zespot Retta. Wydaje sie nam, ze problem ten jest bardziej skomplikowany niz
przekazanie w genach problemu na potomstwo. Tak jak rodzice o dobrym stuchu moga
mie¢ gtuche dziecko, tak zdrowi rodzice mogg miec¢ dziecko z trudnosciami w
porozumiewaniu sie. Niektorzy rodzice dzieci z SPD szukajg zrédet tej choroby wsrod
swoich ekscentrycznych krewnych lub z chorobami psychicznymi, ale to nie musi tak
by¢. Jest jeszcze wiele do zbadania w dziedzinie genetyki i dziedziczenia. To co wiadomo,
to, ze zaburzenia w komunikacji przydarzajq sie czesciej chtopcom niz dziewczynkom w
relacji 6:1. Niektére matki przypisujg to trudnosciom porodowym i zastanawiajq sie czy
uszkodzeniu mdzgu przy porodzie moze by¢ przyczyng. Jest to mozliwe, ale mate jest
prawdopodobienstwo by uszkodzenie mdzgu byto tak precyzyjne. Uwazamy, ze w
wiekszosci przypadkdéw sa to powigzania genetyczne. Jesli rodzice myslg o kolejnym
dziecku, majac jedno z zaburzeniem autystycznym lub SPD zalecamy by najpierw
zasiegneli porady specjalisty od genetyki.

Prognozy

SPD nie jest taka sama chorobg jak cukrzyca. Jest to zaburzenie rozwojowe ,ktére ulega
poprawie z wiekiem. Stopien progresiji zalezy od rodzicéw/opiekunoéw, ich podejscia do
sprawy ,ich troski i zaangazowania. przez cate dziecinstwo. Jeszcze 10 lat temu
rozpoznawane byty tylko ciezkie przypadki autyzmu i dzieci byty diagnozowane albo z
autyzmem albo bez. Znaczy to, ze wiele dzieci ze statej autyzmu z tagodnymi objawami i
trudnosciami w nauce byty wykluczone z programu , wiasciwej terapii i pomocy. Wiele
dzieci byto okreslanych po prostu jako ekscentryczne, lub z zaburzeniem mowy ,albo z
problemami w zachowaniu, co czesto rodzice przyjmowali jako wtasng wine i
zaniedbanie. Dzi$ granice siegajq dalej i dzieci z tagodnymi zaburzeniami w zachowaniu
sg zaliczane do wiekszej grupy zaburzen, nawet jesli dzieci te moga przewyzszac
rowiesnikdw w pewnych sferach. Ten mroczny obraz autyzmu i choréb umystowych nie
zostat przedstawiony w tym artykule by przestraszyc¢. Jesli jestescie rodzicami i
przeczytaliscie ten artykut, to powinniscie mie¢ troche wiecej optymizmu

Sugerujace oznaki
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