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W Polsce rosnie nieche¢ do szczepien,
a w Europie zdazyta juz doprowadzié
do najwiekszej od lat epidemii odry.
TOMASZ STAWISZYNSKI

zy szczepienia sa bezpieczne? Czy nie wiazg si¢ z ryzykiem

cigzkich powiklaf, w tym przede wszystkim autyzmu? Czy

! lekarze, urzednicy i politycy nie sa jedynie marionetkami
poruszanymi przez zadne pieniedzy firmy farmaceutyczne, ktore cy-
nicznie pomnazaja zyski, niszczac przy okazji zdrowie, a moze i Zycie
naszych dzieci? Takie pytania zadaje sobie dzi§ w Polsce coraz wigcej
0s6b. Jedna z najbardziej niebezpiecznych teorii spiskowych w dzie-
jach medycyny zyskuje na popularnoéci takze w naszym kraju. .

Odra szaleje w Europie
Wedlug szacunkéw dr. n. med. Pawla Grzesiowskiego, eksperta ds..
szczepien z Instytutu Profilaktyki Zakazefi, okolo czterech tysiecy pol-
skich dzieci, czyli mniej wigcej 1 proc. wszystkich urodzonych, co roku
nie jest poddawanych wymaganym szczepieniom ze wzgledu na mo-
tywowany ideologicznie brak zgody rodzicéw. Na razie w skali calego
spoleczenstwa nie jest to wielki odsetek. Zwlaszcza ze w Polsce szcze-
pienia sg obowigzkowe (za odmowe grozi jednak w praktyce tylko
niewielka grzywna). '

Podobnie jest w Stanach Zjednoczonych, ale w wigkszoéci krajow
Unii Europejskiej sa one po prostu rekomendowane i refundowane.
Jednak eksperci nie maja watpliwosci: jeéli damy sie zastraszy¢ anty-
szczepionkowej propagandzie, za kilka lat zapanuje u nas taka sama
epidemia odry, jaka teraz szaleje we Francji i Wloszech.
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» W tych wlasnie krajach - a wczeéniej
takze w Anglii, ktéra epidemie odry prze-
chodzila kilka lat temu, ale do tej pory
nie moze do kofica upora¢ sie z podwyz-
szonymi wskaznikami zachorowalno$ci
- liczba szczepien spadla w ostatnim dzie-
sigcioleciu znacznie ponizej 90 proc. (co
w przypadku choréb zakaznych jest grani-
cg bezpieczefistwa). Nie trzeba bylo dhugo
czekat, zeby tak radykalny spadek zaowo-
cowat dramatycznymi statystykami. Tyl-
ko w pierwszych pieciu miesigcach tego
roku w Europie stwierdzono ponad 20 tys.
przypadkéw zachorowan na odre. Dla po-
réwnania - w catym 2010 r., kiedy epide-
mia dopiero si¢ rozkrecala, zanotowano
ogdlem 30 tys. przypadkéw. '

Wzrost jest wigc gwaltowny - alarmu-
Jja spegjalisci z Europejskiego Centrum ds.

- Zapobiegania i Kontroli Choréb Zakaz-
nych i Swiatowej Organizacji Zdrowia.
I spowodowany wlaénie spadkiem licz-
by szczepiefi, bo ponad 85 proc. spoérod
wszystkich zakazen odra, z jakimi mamy
obecnie w Europie do czynienia, wystapi-
to u 0s6b nigdy nieszczepionych. Dlatego
3 czerwca Rada Unii Europejskiej wezwa-
lakraje cztonkowskie do bardziej aktywnej

- polityki szczepiennej.

- Odra to wysoce zakaZna, cigzka, wi-
rusowa choroba, ktora moze powodowaé
bardzo powazne powiklania, prowadzace
nawet do $mierci. Rezygnujac ze szczepie-
nia, narazamy na ogromine niebezpieczen-
stwo nie tylko wlasne, lecz takze cudze
dzieci - méwi prof. Magdalena Marczyfi-
ska, kierownik Kliniki Choréb Zakaz-
nych Wieku Dziecigcego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego i ordynator
dziecigcego oddzialu choréb zakaznych
w Wojewodzkim Szpitalu ZakaZnym
w Warszawie przy ul. Wolskiej.

Tymczasem w kolejce do reaktywacji
czeka jeszcze wiele takich choréb, o kt6-
rych na dobre zdazyliémy juz zapomnieg.
Na przyktad krztusiec, blonica albo polio.
- To jak najbardziej realistyczny scenariusz
- méwi dr Iwona Paradowska-Stankiewicz,
kierownik Pracowni Epidemiologii Cho-
r6b Zwalczanych Drogg Szczepiefi w Pafi-

stwowym Zakladzie Higieny. - Jeszcze
kilkana&cie lat temu nie wyobrazalam so-
bie, ze tego typu pseudonaukowe mity
moga z taka sila oddzialywaé na ludz-

kg wyobrazni¢ i wplywa¢ na decyzje.

Drzisiaj jednak sytuacja jest naprawdg po-
wazna. Jeéli ten trend si¢ utrzyma, moze-

.y za kilka lat stana¢ wobec ogromnego

epidemiologicznego zagrozenia.

Fatszywe zrddto paniki

Cala ideologia, ktora w jakim$ stopniu
odpowiada za obecna dramatyczna sytua-
¢j¢ w Europie, ma jedno, latwe do zidenty-
fikowania zrédlo. Artykut dr. Andrew

Wakefielda, angielskiego chirurga, opub- -

likowany w 1998 roku na lamach ,,The
Lancet” - jednego z najbardziej prestizo-
wych pism medycznych na $wiecie.
Z przeprowadzonych przez Wakefielda
ijego 12 wspdtpracownikéw badah wyni-

ka¢ mialo, Ze istnieje uchwytna zalezno$é

pomiedzy stosowaniem polaczonej szcze-
pionki na odre, $winke i rézyczke (zwanej

- MMR, podawanej w ramach kalendarza

szczepieh w dwoch dawkach - w 13, mie-
sigcu i 10. roku zycia) a autyzmem.
Panika, jaka wywolaly tezy Wakefiel-
da, spowodowala ogromny spadek licz-
by szczepief. W Wielkiej Brytanii w ciagu
nastepnych dwdch-trzech lat zaledwie
72 proc. dzieci otrzymalo szczepion-
ke przeciwko odrze. Fala antyszczepion-
kowej propagandy nie opadla nawet
woweczas, gdy zespdl powolany przez
amerykafiski Narodowy Instytut Zdrowia,
kierowany przez prof. Mary McCormick,
pediatre z Harvardu, opublikowat w 2001
roku raport, ktérego konkluzja byla jedno-
znaczna: pomigdzy szczepieniami a auty-
zmem nie ma zadnej zalezno$ci. Autyzm
jest skomplikowanym zaburzeniem roz-
wojowym o nieustalonej przyczynie, jed-
nak z cala pewnoécig nie wigze sie ono ze

- ‘szczepieniami - wérdd dzieci, ktore byty

szczepione, i tych, ktére nie byly, przy-
padki autyzmu zdarzaja sie z réwna cze-

stotliwoécia. Kolejne badania - na czele

zogloszonym niedawno raportem przygo-
towanym w amerykanskim Instytucie Me-

76
Newsweek 12-18.09.2011

dycyny przez zesp6t pod przewodnictwem
prof. Ellen Wright Clayton - potwierdza-

" ly, Ze Wakefield zwyczajnie klamal i mani-

pulowat danymi. Cata prawda okazata sie
jednak szokujaca.

W latach 2004-2006 dziennikarz , The
Sunday Times” Brian Deer opublikowat
seri¢ artykutéw, w ktérych ujawnil, ze
Wakefield byl takze w powaznym kon-
flikcie intereséw. Kilkoro spoéréd 12 dzie-
ci, ktérych przypadki postuzyly za kanwe
publikacji w ,,The Lancet”, Wakefieldowi
polecili brytyjscy prawnicy przygotowu-
Jjacy pozew przeciwko firmie farmaceu-
tycznej produkujacej MMR. Co wigcej
- w sporej cze$ci wspOtfinansowali oni ba-
dania, a na konto Wakefielda wplyneto od
nich okoto 400 tys. funtéw.

To byt koniec. Jedena$cioro wspélpra-
cownikéw Wakefielda wycofalo nazwi-
ska z publikacji, brytyjski sad medyczny
odebrat mu prawo wykonywania zawodu,
a ,T'he Lancet” opublikowat oéwiadczenie,

- w ktérym zaprzeczyt wnioskom przedsta-

wionym w artykule, i - co jest rzecza nie-
zwykle rzadka - oficjalnie usunal tekst
ze swojego archiwum. Wydawalo sig, ze
sprawa jest definitywnie zamknieta.

Realne zagrozenia?

- I jest definitywnie zamknieta - méwi
dr Pawel Grzesiowski, nie ukrywajac iry-
tacji. - To wrecz nieprawdopodobne, ze
tak gruntownie i wielokrotnie zdemasko-
wany pseudonaukowy humbug wciaz zyje
w internecie. I Ze - co gorsza - powotuja
si¢ naf czesto osoby z tytultami naukowy-
mi. To jest w tym wszystkim najgorsze, bo
przeciez do zdezorientowanych rodzicéw,
ktorzy troszcza sig o dzieci i chea dla nich
jak najlepiej, trudno mie¢ pretensje. Oni
sg tylko ofiarami wprowadzanymi w biad
przez pseudoekspertow. ‘

W Polsce osobg najsilniej zaangazo-
wang w antyszczepionkows kampanie
jest biolog prof. Maria Dorota Majewska,
ktéra na stale mieszka w Stanach Zjedno-
czonych, a przez pewien czas wspélpraco-
wala z Instytutem Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie. W 2008 roku wystosowa-



Ia list otwarty do wszystkich mozliwych

instytucji majacych zwiazek ze szczepie-
niami, w ktérym powolywala si¢ m.in. na

wspomniang publikacje Wakefielda oraz -

na réwnie nieprawdziwe i niepotwierdzo-
ne zadnym badaniem pogtoski e szkod-
liwoéci tiomersalu, zwiazku etylorteci
uzywanego jako konserwant w niektorych
- szczepionkach, )

- Rozwazali$my w érodowisku medycz-
- nym podanie prof. Majewskiej do sadu,
poniewaz nie bedac lekarzem, wprowadza
ludzi w blad w zakresie specjalistycznych
procedur medycznych, co moze dopro-
wadzi¢ do choroby czy $mierci, a to jest
w polskim prawie karalne - méwi dr Pa-
wel Grzesiowski. - Uznaliémy jednak, ze
to jest ostateczno$¢, bo o racjach nauko-
wych powinny decydowac argumenty me-
. rytoryczne, a nie prawne. Ale uwazam to

za karygodne, kiedy czlowiek z tytutem na-
ukowym glosi nieprawdziwe informacje.

© - Z prof. Majewska nie udalo mi si¢ skon-
- taktowaé. Na e-mail z proéba o rozmowe

o realnych zagrozeniach zwigzanych ze
szczepieniami nie odpowiedziala do.cza-

su zamkniecia tego wydania ,,Newsweeka”. -

O realne, a nie wyobrazone zagrozenia
zwigzane ze szczepieniami zapytalem
wiec dr. Grzesiowskiego.

- Oczywiscie, ze szczepionki, tak jak

" kazdy preparat podany do organizmu,

moga wywolaé niepozadane reakcje, czy-
li tak zwany niepozadany odczyn poszcze-
pienny. Procentowo to jednak naprawde
znikomy odsetek, a wigkszo$¢ ogranicza
sie do miejscowego zaczerwienienia, opu-
chlizny czy goraczki - méwi. ~ Ciezsze
przypadki niepozadanych odczynéw po-
szczepiennych, jak wstrzas anafilaktycz-

ny czy silna reakcja alergiczna, zdarzaja
si¢ sporadycznie - u dzieci, ktore majg
wrodzone uposledzenia odpornoéci albo

-uépione choroby autoimmunologiczne.

Dlatego wla$nie dzieci powinny by¢ przed
zaszczepieniem starannie badane. -

. - Przypadki naprawde négatywnych re-
akcji na szczepienia - dodaje prof. Magda-
lena Marczyhska - to statystycznie kropla
w morzu. OczywiScie, nie mozna nigdy
wykluczy¢, ze co$ si¢ zdarzy. Ryzyko to-
warzyszy nawet zazyciu zwyklej aspiryny.
Musimy po prostu zada¢ sobie pytanie:
czy cheemy wréci¢ do czasoéw, kiedy ospa
dziesiatkowala europejskie spoleczefi-
stwa, kiedy nie bylo szczepien, antybioty-
kéw, a nawet miejscowego znieczulenia?
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